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Z inicjatywy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Burmistrz Strzelec Opolskich
Tadeusz Goc podjął decyzję o włączeniu się naszej Gminy do kampanii edukacyjnej pod hasłem
“Ciąża bez alkoholu”.
Ideą kampanii jest zmniejszenie liczby kobiet pijących w czasie ciąży, promocja abstynencji w tym
okresie oraz zwiększenie wiedzy o negatywnym wpływie alkoholu na płód.
Grupą docelową kampanii są kobiety w wieku biologicznie zdolnym do urodzenia dziecka, kobiety w
ciąży, a także całe społeczeństwo Gminy Strzelce Opolskie.
Organizatorem kampanii jest Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z
Warszawy, która od kilku lat podejmuje działania edukacyjne dotyczące negatywnego wpływu
alkoholu na rozwijający się płód.
Patronat nad kampanią objęli: Minister Zdrowia prof. Zbigniew Religa, Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne oraz Światowa Organizacja Zdrowia - Biuro WHO w Polsce. Propozycje partnerstwa
w kampanii przyjęli również: Instytut Matki i Dziecka, Centrum Zdrowia Dziecka oraz Fundacja
Rodzić po Ludzku.
Kobieta w ciąży, która pije alkohol naraża swoje dziecko na wystąpienie nieodwracalnych uszkodzeń
mających konsekwencje przez całe jego dzieciństwo i dorosłość. Uszkodzenia te przyjmują różne
formy: od mikrouszkodzeń układu nerwowego i narządów do pełnoobjawowego FAS – Płodowego
Zespołu Alkoholowego (ang. Fetal Alcohol Syndrome).
Z badań przeprowadzonych na zlecenie PARPA wynika, że co trzecia kobieta (33%) w skali kraju w
wieku 18-40 lat piła alkohol w czasie ciąży. W związku z tym zachodzi pilna konieczność podjęcia
skutecznych działań profilaktycznych prowadzących do zmniejszenia, a docelowo do zupełnego
wyeliminowania tego zjawiska z życia publicznego polskich kobiet. Nasza gmina bez wahania
przystąpiła do tej niezwykle potrzebnej kampanii. Realizujemy w ten sposób działania edukacyjne i
informacyjne wynikające z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
Abstynencja podczas ciąży jest ważna dla zdrowia Twojego dziecka! – z taką informacją
pragniemy dotrzeć do naszych mieszkańców. Nie istnieje bezpieczna dla kobiet w ciąży dawka
alkoholu, która na pewno nie zaszkodzi rozwojowi nienarodzonego dziecka. Nawet najmniejsza ilość
alkoholu wypita w ciąży – w tym kieliszek czerwonego wina czy jedno piwo – stanowi zagrożenie.
Dlatego specjaliści zalecają, aby kobiety spodziewające się dziecka zrezygnowały w ogóle z picia
alkoholu – WYBIERZ DZIEWIĘĆ MIESIĘCY BEZ ALKOHOLU.
W naszym mieście do kampanii przyłączyli się młodzi ludzie – wolontariusze Młodzieżowego Klubu



Ruch Czystych Serc – którzy rozprowadzili ulotki do strzeleckich placówek zdrowia, rozwiesili
plakaty informujące o negatywnych następstwach spożywania alkoholu w okresie ciąży.
W dniu 9 LISTOPADA br. Burmistrz Strzelec Opolskich planuje zorganizować debatę z udziałem
przedstawicieli służby zdrowia, placówek oświatowych, kuratorów, pracowników socjalnych itp.
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