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Z inicjatywy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Burmistrz Strzelec Opolskich
Tadeusz Goc podjat decyzje o wiaczeniu sie naszej Gminy do kampanii edukacyjnej pod hastem
“Cigza bez alkoholu”.

Idea kampanii jest zmniejszenie liczby kobiet pijacych w czasie cigzy, promocja abstynencji w tym
okresie oraz zwiekszenie wiedzy o negatywnym wplywie alkoholu na ptdd.

Grupa docelowa kampanii sa kobiety w wieku biologicznie zdolnym do urodzenia dziecka, kobiety w
ciazy, a takze cate spoteczenstwo Gminy Strzelce Opolskie.

Organizatorem kampanii jest Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych z
Warszawy, ktdéra od kilku lat podejmuje dzialania edukacyjne dotyczace negatywnego wptywu
alkoholu na rozwijajacy sie ptéd.

Patronat nad kampania objeli: Minister Zdrowia prof. Zbigniew Religa, Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro WHO w Polsce. Propozycje partnerstwa
w kampanii przyjeli réwniez: Instytut Matki i Dziecka, Centrum Zdrowia Dziecka oraz Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku.

Kobieta w ciazy, ktora pije alkohol naraza swoje dziecko na wystapienie nieodwracalnych uszkodzen
majacych konsekwencje przez cale jego dziecinstwo i dorosto$¢. Uszkodzenia te przyjmuja rézne
formy: od mikrouszkodzen uktadu nerwowego i narzadow do pelnoobjawowego FAS - Ptodowego
Zespotu Alkoholowego (ang. Fetal Alcohol Syndrome).

Z badan przeprowadzonych na zlecenie PARPA wynika, Ze co trzecia kobieta (33%) w skali kraju w
wieku 18-40 lat pita alkohol w czasie ciazy. W zwigzku z tym zachodzi pilna konieczno$é podjecia
skutecznych dziatan profilaktycznych prowadzacych do zmniejszenia, a docelowo do zupetnego
wyeliminowania tego zjawiska z zycia publicznego polskich kobiet. Nasza gmina bez wahania
przystapita do tej niezwykle potrzebnej kampanii. Realizujemy w ten sposob dzialania edukacyjne i
informacyjne wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Abstynencja podczas ciazy jest wazna dla zdrowia Twojego dziecka! - z taka informacja
pragniemy dotrze¢ do naszych mieszkancow. Nie istnieje bezpieczna dla kobiet w ciazy dawka
alkoholu, ktéra na pewno nie zaszkodzi rozwojowi nienarodzonego dziecka. Nawet najmniejsza ilo$¢
alkoholu wypita w ciazy - w tym kieliszek czerwonego wina czy jedno piwo - stanowi zagrozenie.
Dlatego specjalisci zalecaja, aby kobiety spodziewajace sie dziecka zrezygnowaly w ogole z picia
alkoholu - WYBIERZ DZIEWIEC MIESIECY BEZ ALKOHOLU.

W naszym miescie do kampanii przytaczyli sie mtodzi ludzie - wolontariusze Mtodziezowego Klubu



Ruch Czystych Serc - ktorzy rozprowadzili ulotki do strzeleckich placowek zdrowia, rozwiesili
plakaty informujace o negatywnych nastepstwach spozywania alkoholu w okresie ciazy.

W dniu 9 LISTOPADA br. Burmistrz Strzelec Opolskich planuje zorganizowac debate z udziatem
przedstawicieli stuzby zdrowia, placéwek oswiatowych, kuratoréw, pracownikéw socjalnych itp.

wiecej na www.ciazabezalkoholu.pl
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