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Skrót stosowany przeważnie w dwóch formach:
w książce adresowej telefonu komórkowego - jako kontakt „ICE” wpisuje się numer telefonu1.
wybranej osoby. Jeśli takich osób jest kilka, to wpisuje się je pod hasłami „ICE1”, „ICE2” itd.
na karcie „ICE” wielkości wizytówki wpisuje się imię, nazwisko i numer kontaktowy najbliższych2.
osób. Kartę powinno nosić się cały czas przy sobie, najlepiej w portfelu.

W chwili wypadku służby ratownicze często nie wiedzą, z kim kontaktować się w sprawie osoby
poszkodowanej. Skrót ICE jest znany przez ratowników prawie na całym świecie i może uratować
życie, gdyż w razie potrzeby pozwala na uzyskanie ważnych informacji o poszkodowanym
(identyfikacja rannego, grupa krwi, przyjmowane leki, choroby, problemy ze zdrowiem, alergie, itp.).

Kartę, bądź wpis w telefonie komórkowym I.C.E. powinien mieć każdy z nas!
- Ty
- Twoje dzieci
- Twoi rodzice, teściowie, dziadkowie
- Twoi koledzy i przyjaciele
- Twoi współpracownicy, podwładni i przełożeni

W IMIENIU WSZYSTKICH SŁUŻB RATOWNICZYCH APELUJEMY DO PAŃSTWA O
WPROWADZENIE POD HASŁEM „ICE" NUMERU TELEFONU KOMÓRKOWEGO WASZYCH
BLISKICH LUB WŁOŻENIE WYPEŁNIONEJ KARTY „ICE” DO PORTFELA TO NIC NIE
KOSZTUJE I JEST BARDZO PROSTE W REALIZACJI A MOŻE OKAZAĆ SIĘ BEZCENNE !

JEDNOCZEŚNIE PROSIMY O POPULARYZACJĘ TEJ IDEI WŚRÓD WASZYCH RODZIN,
BLISKICH I ZNAJOMYCH


