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Czas epidemii, kiedy wszyscy stosujemy sie do zalecenia #zostanwdomu, to czas aktywnego
korzystania z Internetu, to tez czas kiedy szczegdlnie powinniSmy zwroci¢ uwage na
cyberbezpieczenstwo.

Policja zebrata tu wazne rady dla uzytkownikéw Internetu: www.policja.pl
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Korzystaj z programoéw do
kontroli rodzicielskiej, by
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Zadbaj
o cyberbezpieczenstwo
swoich dzieci

Zmien fabryczne hasto
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Rozmawiaj ze swoim dzieckiem

o bezpieczenstwie w sieci. Stuchaj
o jego internetowych doswiadcze-
niach i wyjasniaj mu, jak wazne jest
bycie bezpiecznym online i offline

internetowg swojego dziecka

PAMIETAJ

Korzystaj z wiarygodnych zrodet informacji.
Jezeli padtes ofiarg cyberprzestepstwa, zawsze
powiadom o tym policje.




