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Seniorzy z Kadłuba wiedzą jak o siebie dbać - gimnastykują się, słuchają wykładów o zdrowym
odżywianiu, uczęszczają na basen, uprawiają też nordic walking. W każdą środę po ćwiczeniach
przygotowują bombki i inne ozdoby świąteczne na szydełku.

Projekty są współfinansowane z budżetu gminy Strzelce Opolskie
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