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OPIEKA MEDYCZNA | REHABILITACYJNA OSOB STARSZYCH W POWIECIE STRZELECKIM

DEMOGRAFIA LUDNOSCI W PIGULCE

Powiat strzelecki ma 74 871 mieszkancow, z czego 51,2% stanowia kobiety, a 48,8% mezczyzni. W latach 2002 — 2017 liczba
mieszkancéw zmalala o 9,4%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 42,3 lat i jest porownywalny do Sredniego wieku mieszkancéw
wojewodztwa opolskiego oraz porownywalny do Sredniego wieku mieszkancow calej Polski. Prognozowana liczba mieszkancow
powiatu strzeleckiego w 2050 wynosi 55 791, z czego 28 245 to kobiety, a 27 546 mezczyzni.

(Zrédlo: GUS, 31.XI11.2017)

Biologiczne grupy wieku w powiecie strzeleckim

Podziat na wiek i ptec
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GMINA STRZELCE OPOLSKIE

WIEK LICZBA WIEK LICZBA
0-3 462 0-3 415
4-5 283 4-5 252
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> 81 449 > 81 884
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SENIORZY W STRUKTURZE LUDNOSCI

GMINY STRZELCE OPOLSKIE
W ROZBICIU NA PLEC
SENIORZY
WIEK LICZBA WIEK LICZBA
61-64 967 61-64 1129
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STATYSTYKA PROCENTOWA

DZIECI wiek od 0> 15 stanowig 14,35% mieszkancow

R N Y

RAZEM (M +K) 4163

MLODZIEZ wiek od 16 >20 stanowig 4,43% mieszkancow

I R Y R S,

RAZEM (M +K) 1286

DOROSLI wick od 21 > 60 stanowia 55,95% mieszkancow

RAZEM (M + K) 16232

SENIORZY wiek od 61 > stanowig 25,27% mieszkancow

a2 swaw e

RAZEM (M + K) 7332

DIAGNOZA

Jak wynika ze statystyk, juz co czwarty mieszkaniec strzelec opolskich jest seniorem. populacja 0oséb starszych szacowana jest na ponad 7
tys. osob i wg prognoz demograficznych w najblizszych latach bedzie stale rosngc. Osoby starsze wskazujg niedogodnosci, ktére pojawiaja
sie wraz z wiekiem. jedng z nich jest zty lub pogarszajacy sie stan zdrowia. W badaniach samooceny wtasnego stanu zdrowia mniej wiecej
co trzeci senior ocenia swdj stan zdrowia zle lub bardzo zle*, w tym kontekscie zwraca sie uwage na potrzebe prowadzenia profilaktyki
zdrowia oraz zbyt matg liczbe lekarzy specjalistow zajmujgcych sie leczeniem schorzen wieku podesztego. zwraca sie rowniez uwage na
potrzebe utrzymania samodzielnosci osob starszych, wynikajagcg z wystepowania problemoéw z poruszaniem sie i wystepowaniem barier
architektonicznych.

(Zrédto:*.Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce na podstawie wynikéw badania spéjnosci spotecznej, GUS, warszawa 2017)



Stuzba zdrowia w Polsce

Konstytucja RP w art. 68 gwarantuje nam prawo do ochrony zdrowia oraz rowny dostep do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkow publicznych. W ostatniej dekadzie naktady na ochrone¢ zdrowia - jesli wezmie si¢ pod uwage liczby bezwzgledne - nieustannie
rosty. W 2007 r. byto to 50 mld zt, w 2010 - 66,5 mld, w 2014 - 79 mld, a w roku 2017 juz ok. 87 mld zl. Jesli jednak wezmie si¢ pod
uwage udziat tych wydatkow w PKB, to wzrost naktadow nie jest juz tak oczywisty. Pomigdzy 2007 a 2009 rokiem zauwazalna byta
tendencja wzrostowa. Wtedy to az 4,8 proc. PKB przeznaczane byto na ochron¢ zdrowia. W kolejnych latach, do roku 2012, udziat ten
wyraznie spadt do poziomu 4,3 proc. PKB. Dzi$§ wynosi 4,5 - 4,7 proc. PKB. Statystycznie na jednego mieszkanca Polski wydatki zwigzane
z publiczng ochrong zdrowia szacuje si¢ na 1 tys. 259 euro. Mniej wydaja tylko w Chorwacji, Butgarii, na L.otwie 1 w Rumunii. Dla
poréwnania - w Luksemburgu jest to 6 tys. 023 euro. Co wigcej, nasze 4,5 - 4,7 proc. PKB na publiczng stuzbe zdrowia to pigty najgorszy
wynik w Unii Europejskiej. Mniej wydaja: Rumunia, Litwa, Lotwa 1 Cypr. W skali §wiatowej daje nam to miejsce 70. Wigcej na zdrowie z
publicznych pieniedzy wydajg np. w Czechach (6,26 proc.), na Stowacji (5,84 proc.) czy na Wegrzech (4,88 proc. PKB). Publiczng stuzbeg
zdrowia uzupekniajg oczywiscie §wiadczeniodawcy prywatni. Wedlug szacunkow na prywatng stuzbe zdrowia w Polsce wydajemy ok. 30
mld z} rocznie.

Brak $rodkoéw musi sie przetozy¢ na jako$é i dostepnosé ustug w sektorze publicznym. Srednio pacjenci w Polsce czekaja trzy miesiace na
swiadczenie zdrowotne. Stowo ,,Srednio” jest tu kluczowe, jesli bowiem przyjrzec si¢ kolejkom do lekarzy specjalistow okazuje sie, ze czas
oczekiwania jest zdecydowanie dtuzszy. Na wizyte u ortopedy polski pacjent czeka 9,5 miesigca, a do lekarza choroéb zakaznych 6,9
miesigca. Jeszcze gorzej jest jesli wezmie si¢ pod uwage zabiegi operacyjne. Wedtug roznych szacunkoéw zadtuzenie szpitali to ok. 10 mld
zt. Klopoty finansowe placoéwek medycznych majg bezposrednie przetozenie na jako$¢ a czesto i zakres oferowanych ushug. Gdy bowiem
brakuje pieniedzy na biezacg dziatalnos¢ trudno sobie wyobrazi¢ zakup nowoczesnego sprzetu.

W powszechnym przekonaniu lekarze w Polsce sg dobrze wynagradzani, protest rezydentéw nieco obalit ten mit. Podniesienie wydatkow
na stuzb¢ zdrowia, a co za tym idzie takze wynagrodzenia lekarzy, nie rozwiaze jednak wszystkich probleméw. Jedng z bolaczek rodzime;j
opieki zdrowotnej jest brak odpowiedniej liczby medykow.

Wedtug danych Centralnego Rejestru Lekarzy RP nalezacego do Naczelnej Rady Lekarskiej w Polsce czynnych zawodowo na koniec
grudnia 2017 roku byto ponad 135 tys. lekarzy. Wigkszo$¢ stanowig kobiety (57 proc.). 12 procent to lekarze w wieku 51-55 lat.



Wedtug raportu Komisji Europejskiej 1 Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju na tysigec mieszkancéw w Polsce przypada 2,3
lekarza - najmniej w UE. Srednia europejska to 3,5, ale np. w Austrii jest to 5,1 a w Grecji nawet 6,3 na tysigc mieszkancow.

Jesli chodzi o0 0golng liczbg pracownikdéw ochrony zdrowia to na tysigc Polakow przypada ich 25. Mnigj jest tylko w Chile (22 osoby) i
Meksyku (13). Najlepiej jest w Norwegii, gdzie na kazdy tysiac mieszkancow przypada ok. 100 0s6b zatrudnionych w stuzbie zdrowia.

Jednym z problemow, ktére spedzaja sen z lekarskich powiek jest powszechna biurokracja. Stykaja si¢ z nig takze pacjenci. ,,Papierologia”,
a czesto takze ,,zeszytologia” to codzienno$¢ polskiej stuzby zdrowia. Istnieje co prawda elektroniczny Ogoélnopolski Informator o Czasie
Oczekiwania na Swiadczenia Medyczne, ale kazdy kto probowat skorzystaé¢ z tego narzedzia wie jak bardzo jest ono nieprecyzyjne.
Najpewniejszy jest zawsze zeszyt w rejestracji.

Biurokracja nie omija samych medykow. Z raportu ,, E-zdrowie oczami Polakéw”, wynika, ze podczas 20-minutowej wizyty az 16 minut
lekarz musi po$§wigci¢ na czynnosci organizacyjne (szukanie historii choroby, wypisanie recept, zwolnien, uzupetnienie danych
osobowych). Na zbadanie pacjenta 1 rozmowg z nim pozostajg niespeina 4 minuty.

Jesli takie ,,dzielo” czytaj system zdrowia nie uda si¢ w najblizszych latach catkowicie zreformowaé, a demografia nie jest tu naszym
sprzymierzencem (wzrasta liczba osob starszych w stosunku do tych, ktérzy sa aktywni na rynku pracy, a co za tym idzie rosng¢ beda
koszty ochrony zdrowia), czeka nas prawdziwa katastrofa systemu opieki zdrowotne;.

OPIEKA MEDYCZNA W AGLOMERA(CJI STRZELECKIE]

ZASOBY MEDYCZNE
» SZPITAL POWIATOWY
» PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA /POZ/
> DOM POMOCY SPOLECZNE] Z FILIAMI
» OSRODKI I GABINETY REHABILITACYJNE

> GABINETY FIZJOTERAPII



Wewnetrzny
Anestezjologii i
Intensywnej Terapii
Chirurgii Ogdlnej
Ginekologiczno-Potozniczy
Dzieciecy

Noworodkéw

Szpitalny Oddziat
Ratunkowy

SZPITAL POWIATOWY

SZPITAL STRZELECKI DYSPONUJE

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Poradnia Preluksacyjna

Poradnia Patologii Noworodka

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

Poradnia Onkologiczna (w tym Poradnia Choréb
Piersi)

Poradnia Kardiologiczna

Poradnia Diabetologiczna

Poradnia Gastrologiczna dla dorostych i dzieci

Poradnia Dermatologiczna (poradnia prywatna-
ptatna)

Poradnia Urologiczna

Poradnia Endokrynologiczna

Choréb Ptuc i Gruzlicy

Nocna i $wigteczna Podstawowa Opieka
Zdrowotna

Pracownia Diagnostyki
Nieinwazyjnej Serca ( Holter
EKG, Holter RR, Préby wysitkowe)

Pracownia Endoskopii
(Kolonoskopii, Gastroskopii,
Rektoskopii)

Zaktad Diagnostyki
Laboratoryjnej
Pracownia Mammografii
Pracownia RTG



Podstawowa opieka zdrowotna

.. Przychodnie . . 1 lloséé pacjentéw na llose ?acieméw
Lokalizacja . Lekarze Pielegniarki ) ) na jednego
lekarskie jedng przychodnie lekarza
Powiat 15 34 37 4991 1386
Miasto
Strzelce 5 21 25 5802 1381
Pozostate
miejscowosci 10 36 32 4586 1274
POMOC SPOLECZNA
Spotecznej /OPS/ w Spotecznej /DPS/
Powiat Strzelcach Opolskich, Dom Pomocy Warsztaty Terapii Zajeciowej w
strzelecki Leénicy, Kolonowskie,  Spotecznej Strzelce Op.  Zawadzkiem
Zawadzkie, Izbicko, Filia Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Jemielnica, Ujazd Szymiszéw i Lesnica Strzelcach Opolskich
w tym
Strzelce 1 1 1

Opolskie



REHABILITACJA | FIZJOTERAPIA

REHABILITACIA FIZJOTERAPIA

Lokalizacja Osrodki Gabinet Gabinety

rehabilitacyjne | rehabilitacyjny fizjoterapii

Gabinety
fizjoterapii
i pokrewne

Powiat
strzelecki 9 11 Powiat strzelecki 7

w tym: w tym:
Strzelce Op. 4 ) Strzelce Op. 2



PORADNIE REHABILITACYJNE

czas oczekiwania w ramach NFZ
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ "REHABILITACJA MEDYCZNA" S.C. M.LENIK, A.SMYL ul. Powstancéw SI. 1A

Dzial rehabilitacja

Stan pacjenta: PRZYPADEK PILNY Sredni czas oczekiwania Liczba oséb oczekujqcych: 25 Aktualizacja danych: 11/2018

ST L o A2 @S VRNV A Sredni czas oczekiwania: 225 dni Liczba oséb oczekujqcych: 499 Aktualizacja danych: 11/2018

Sredni czas oczekiwania Liczba oséb oczekujqcych: 49 Aktualizacja danych: 10/2018

ST L o AL S R NV A Sredni czas oczekiwania: 73 dni Liczba oséb oczekujqcych: 447 Aktualizacja danych: 10/2018

Dzial (pracownia) fizjoterapii
Stan pacjenta: PRZYPADEK PILNY

EURO-MED SP.Z O.O. Strzelce Opolskie Bolestawa Chrobrego 1 — rehabilitacja domowa

Liczba oséb oczekujgcych: brak oséb
oczekujgcych

Stan pacjenta: PRZYPADEK PILNY Sredni czas oczekiwania: O dni Aktualizacja danych: 11/2018

ST e AT A @5V RSV A Sredni czas oczekiwania: O dni Liczba oséb oczekujqcych: 15 Aktualizacja danych: 11/2018

GABINET REHABILITACJI | MASAZU Strzelce Opolskie, plac Zeromskiego 4a

Stan pacjenta: PRZYPADEK PILNY Sredni czas oczekiwania: 319 dni Liczba oséb oczekujqcych: 1 Aktualizacja danych: 11/2018

ST e P A1) 2 €57V UV A Sredni czas oczekiwania: 238 dni Liczba oséb oczekujqcych: 149 Aktualizacja danych: 11/2018
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