
IV SESJA GMINNEJ RADY SENIORÓW 14 MAJ 2019 

OPIEKA MEDYCZNA I REHABILITACYJNA OSÓB STARSZYCH W POWIECIE STRZELECKIM 
 

DEMOGRAFIA LUDNOŚCI W PIGUŁCE 

Powiat strzelecki ma  74 871 mieszkańców, z czego 51,2% stanowią kobiety, a 48,8% mężczyźni. W latach 2002 – 2017 liczba 

mieszkańców zmalała o 9,4%. Średni wiek mieszkańców wynosi 42,3 lat i jest porównywalny do średniego wieku mieszkańców 

województwa opolskiego oraz porównywalny do średniego wieku mieszkańców całej Polski. Prognozowana liczba mieszkańców 

powiatu strzeleckiego w 2050 wynosi 55 791, z czego 28 245 to kobiety, a 27 546 mężczyźni. 

(Źródło: GUS, 31.XII.2017) 

Biologiczne grupy wieku w powiecie strzeleckim 
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GMINA STRZELCE OPOLSKIE 

MĘŻCZYŹNI (M) KOBIETY (K) 

WIEK LICZBA WIEK LICZBA 

0 – 3 462 0 – 3 415 

4 – 5 283 4 – 5 252 

6 - 7 285 6 - 7 292 

8 - 12 683 8 - 12 694 

13 - 15 405 13 - 15 356 

16 -17 255 16 -17 237 

18 - 20 403 18 - 20 391 

21 - 40 4116 21 - 40 4033 

41 - 60 3998 41 - 60 4085 

61 - 64 967 61 - 64 1129 

65 - 70 848 65 - 70 1080 

71 - 81 838 71 - 81 1137 

> 81 449 > 81 884 

SUMA (M) 13992 SUMA (K) 15021 

RAZEM (M + K)  29013  



SENIORZY W STRUKTURZE LUDNOŚCI  
 GMINY STRZELCE OPOLSKIE 

W ROZBICIU NA PŁEĆ 

SENIORZY 

MĘŻCZYŹNI (M) KOBIETY (K) 

WIEK LICZBA WIEK LICZBA 

61 - 64 967 61 - 64 1129 

65 - 70 848 65 - 70 1080 

71 - 81 838 71 - 81 1137 

> 81 449 > 81 884 

SUMA (M) 3102 SUMA (K) 4230 

RAZEM (M + K)  7332  
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STATYSTYKA PROCENTOWA 

DZIECI  wiek od 0 > 15  stanowią 14,35% mieszkań ców  

SUMA (M) 2118 SUMA (K) 2045 

RAZEM (M + K) 4163 

MŁODZIEŻ  wiek od 16  > 20  stanowią 4,43% mieszkań ców  

SUMA (M) 658 SUMA (K) 628 

RAZEM (M + K) 1286 

 DOROŚLI   wiek od 21  > 60  stanowią 55,95% mieszkań ców 

SUMA (M) 8114 SUMA (K) 8118 

RAZEM (M + K) 16232 

SENIORZY   wiek od 61  >   stanowią 25,27% mieszkań ców 

SUMA (M) 3102 SUMA (K) 4230 

RAZEM (M + K) 7332 

DIAGNOZA 

Jak wynika ze statystyk, już co czwarty mieszkaniec strzelec opolskich jest seniorem. populacja osób starszych szacowana jest na ponad 7 

tys. osób i wg prognoz demograficznych w najbliższych latach będzie stale rosnąć.  Osoby starsze wskazują  niedogodności, które pojawiają 

się wraz z wiekiem. jedną z nich jest zły lub pogarszający się stan zdrowia. W badaniach samooceny własnego stanu zdrowia mniej więcej 

co trzeci senior ocenia swój stan zdrowia źle lub bardzo źle*, w tym kontekście zwraca się uwagę na potrzebę prowadzenia profilaktyki 

zdrowia oraz zbyt małą liczbę lekarzy specjalistów zajmujących się leczeniem schorzeń wieku podeszłego. zwraca się również uwagę na 

potrzebę utrzymania samodzielności osób starszych, wynikającą z występowania problemów z poruszaniem się i występowaniem barier 

architektonicznych.  

(Źródło:*.Jakość życia osób starszych w Polsce na podstawie wyników badania spójności społecznej, GUS, warszawa 2017) 



 

Służba zdrowia w Polsce 

 

Konstytucja RP w art. 68 gwarantuje nam prawo do ochrony zdrowia oraz równy dostęp do świadczeń opieki zdrowotnej finansowanej ze 

środków publicznych. W ostatniej dekadzie nakłady na ochronę zdrowia - jeśli weźmie się pod uwagę liczby bezwzględne - nieustannie 

rosły. W 2007 r. było to 50 mld zł, w 2010 - 66,5 mld, w 2014 - 79 mld, a w roku 2017 już ok. 87 mld zł. Jeśli jednak weźmie się pod 

uwagę udział tych wydatków w PKB, to wzrost nakładów nie jest już tak oczywisty. Pomiędzy 2007 a 2009 rokiem zauważalna była 

tendencja wzrostowa. Wtedy to aż 4,8 proc. PKB przeznaczane było na ochronę zdrowia. W kolejnych latach, do roku 2012, udział ten 

wyraźnie spadł do poziomu 4,3 proc. PKB. Dziś wynosi 4,5 - 4,7 proc. PKB. Statystycznie na jednego mieszkańca Polski wydatki związane 

z publiczną ochroną zdrowia szacuje się na 1 tys. 259 euro. Mniej wydają tylko w Chorwacji, Bułgarii, na Łotwie i w Rumunii. Dla 

porównania - w Luksemburgu jest to 6 tys. 023 euro. Co więcej, nasze 4,5 - 4,7 proc. PKB na publiczną służbę zdrowia to piąty najgorszy 

wynik w Unii Europejskiej. Mniej wydają: Rumunia, Litwa, Łotwa i Cypr. W skali światowej daje nam to miejsce 70. Więcej na zdrowie z 

publicznych pieniędzy wydają np. w Czechach (6,26 proc.), na Słowacji (5,84 proc.) czy na Węgrzech (4,88 proc. PKB). Publiczną służbę 

zdrowia uzupełniają oczywiście świadczeniodawcy prywatni. Według szacunków na prywatną służbę zdrowia w Polsce wydajemy ok. 30 

mld zł rocznie.  

Brak środków musi się przełożyć na jakość i dostępność usług w sektorze publicznym. Średnio pacjenci w Polsce czekają trzy miesiące na 

świadczenie zdrowotne. Słowo „średnio” jest tu kluczowe, jeśli bowiem przyjrzeć się kolejkom do lekarzy specjalistów okazuje się, że czas 

oczekiwania jest zdecydowanie dłuższy. Na wizytę u ortopedy polski pacjent czeka 9,5 miesiąca, a do lekarza chorób zakaźnych 6,9 

miesiąca. Jeszcze gorzej jest jeśli weźmie się pod uwagę zabiegi operacyjne. Według różnych szacunków zadłużenie szpitali to ok. 10 mld 

zł. Kłopoty finansowe placówek medycznych mają bezpośrednie przełożenie na jakość a często i zakres oferowanych usług. Gdy bowiem 

brakuje pieniędzy na bieżącą działalność trudno sobie wyobrazić zakup nowoczesnego sprzętu.  

W powszechnym przekonaniu lekarze w Polsce są dobrze wynagradzani, protest rezydentów nieco obalił ten mit. Podniesienie wydatków 

na służbę zdrowia, a co za tym idzie także wynagrodzenia lekarzy, nie rozwiąże jednak wszystkich problemów. Jedną z bolączek rodzimej 

opieki zdrowotnej jest brak odpowiedniej liczby medyków.  

Według danych Centralnego Rejestru Lekarzy RP należącego do Naczelnej Rady Lekarskiej w Polsce czynnych zawodowo na koniec 

grudnia 2017 roku było ponad 135 tys. lekarzy. Większość stanowią kobiety (57 proc.). 12 procent to lekarze w wieku 51-55 lat. 



Według raportu Komisji Europejskiej i Organizacji Współpracy Gospodarczej i Rozwoju na tysiąc mieszkańców w Polsce przypada 2,3 

lekarza - najmniej w UE. Średnia europejska to 3,5, ale np. w Austrii jest to 5,1 a w Grecji nawet 6,3 na tysiąc mieszkańców.  

Jeśli chodzi o ogólną liczbę pracowników ochrony zdrowia to na tysiąc Polaków przypada ich 25. Mniej jest tylko w Chile (22 osoby) i 

Meksyku (13). Najlepiej jest w Norwegii, gdzie na każdy tysiąc mieszkańców przypada ok. 100 osób zatrudnionych w służbie zdrowia. 

Jednym z problemów, które spędzają sen z lekarskich powiek jest powszechna biurokracja. Stykają się z nią także pacjenci. „Papierologia”, 

a często także „zeszytologia” to codzienność polskiej służby zdrowia. Istnieje co prawda elektroniczny Ogólnopolski Informator o Czasie 

Oczekiwania na Świadczenia Medyczne, ale każdy kto próbował skorzystać z tego narzędzia wie jak bardzo jest ono nieprecyzyjne. 

Najpewniejszy jest zawsze zeszyt w rejestracji. 

Biurokracja nie omija samych medyków. Z raportu „ E-zdrowie oczami Polaków”, wynika, że podczas 20-minutowej wizyty aż 16 minut 

lekarz musi poświęcić na czynności organizacyjne (szukanie historii choroby, wypisanie recept, zwolnień, uzupełnienie danych 

osobowych). Na zbadanie pacjenta i rozmowę z nim pozostają niespełna 4 minuty.  

Jeśli takie „dzieło” czytaj system zdrowia nie uda się w najbliższych latach całkowicie zreformować, a demografia nie jest tu naszym 

sprzymierzeńcem (wzrasta liczba osób starszych w stosunku do tych, którzy są aktywni na rynku pracy, a co za tym idzie rosnąć będą 

koszty ochrony zdrowia), czeka nas prawdziwa katastrofa systemu opieki zdrowotnej. 

 

OPIEKA MEDYCZNA W AGLOMERACJI STRZELECKIEJ 

ZASOBY MEDYCZNE 

➢ SZPITAL POWIATOWY 

➢  PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA /POZ/ 

➢ DOM POMOCY SPOŁECZNEJ Z FILIAMI  

➢ OŚRODKI I GABINETY REHABILITACYJNE  

➢ GABINETY FIZJOTERAPII  

 

 



SZPITAL POWIATOWY 
SZPITAL STRZELECKI DYSPONUJE 

Oddziały Poradnie Pracownie 

Wewnętrzny 
Anestezjologii i 
Intensywnej Terapii 
Chirurgii Ogólnej 
Ginekologiczno-Położniczy 
Dziecięcy 
Noworodków 
Szpitalny Oddział 
Ratunkowy 

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej 
Poradnia Preluksacyjna 
Poradnia Patologii Noworodka 
Poradnia Ginekologiczno-Położnicza 
Poradnia Onkologiczna (w tym Poradnia Chorób 

Piersi) 
Poradnia Kardiologiczna 
Poradnia Diabetologiczna 
Poradnia Gastrologiczna dla dorosłych i dzieci 
Poradnia Dermatologiczna (poradnia prywatna- 

płatna) 
Poradnia Urologiczna 
Poradnia Endokrynologiczna 
Chorób Płuc i Gruźlicy  
Nocna i świąteczna Podstawowa Opieka 
Zdrowotna 

Pracownia Diagnostyki 
Nieinwazyjnej Serca ( Holter 

EKG, Holter RR, Próby wysiłkowe) 
Pracownia Endoskopii 
(Kolonoskopii, Gastroskopii, 
Rektoskopii) 
Zakład Diagnostyki 
Laboratoryjnej 
Pracownia Mammografii 
Pracownia RTG 

 

 

 



Podstawowa opieka zdrowotna 

Lokalizacja 
Przychodnie 

lekarskie  
Lekarze Pielęgniarki 

Ilość pacjentów na 
jedną przychodnie 

Ilość pacjentów 
na jednego 

lekarza 

Powiat 15  54 57 4991 1386 
Miasto 
Strzelce 5 21 25 5802 1381 

 Pozostałe 
miejscowości 10 36 32 4586 1274 

 

POMOC SPOŁECZNA 

Lokalizacja Ośrodek Pomocy 
Społecznej /OPS/ w 

Dom Pomocy 
Społecznej /DPS/ 

Terapia zajęciowa 

Powiat 
strzelecki 

Strzelcach Opolskich, 
Leśnicy, Kolonowskie, 
Zawadzkie, Izbicko, 
Jemielnica, Ujazd 

Dom Pomocy 
Społecznej Strzelce Op. 
Filia 

Szymiszów i Leśnica 

Warsztaty Terapii Zajęciowej w 
Zawadzkiem 

Środowiskowy Dom Samopomocy w 
Strzelcach Opolskich 

w tym 
Strzelce 
Opolskie 

1 1 1 

    

 



REHABILITACJA I FIZJOTERAPIA 

REHABILITACJA                     FIZJOTERAPIA 

Lokalizacja Ośrodki 
rehabilitacyjne 

Gabinet 
rehabilitacyjny 

Lokalizacja Gabinety 
fizjoterapii 

Gabinety 
fizjoterapii 
i pokrewne 

    Powiat 
strzelecki 9 11 Powiat strzelecki        7        3 

w tym: 
Strzelce Op. 4 5 

w tym: 
Strzelce Op.         2        2 

   

   

 

 

 

 

 

 

 



PORADNIE REHABILITACYJNE  
czas oczekiwania w ramach NFZ 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ "REHABILITACJA MEDYCZNA" S.C. M.LENIK, A.SMYL ul. Powstańców Śl. 1A 

 Dział rehabilitacja 

Stan pacjenta: PRZYPADEK PILNY Średni czas oczekiwania: 33 dni Liczba osób oczekujących: 25 Aktualizacja danych: 11/2018 

Stan pacjenta: PRZYPADEK STABILNY Średni czas oczekiwania: 225 dni Liczba osób oczekujących: 499 Aktualizacja danych: 11/2018 

 
Dział (pracownia) fizjoterapii 

Stan pacjenta: PRZYPADEK PILNY Średni czas oczekiwania: 33 dni Liczba osób oczekujących: 49 Aktualizacja danych: 10/2018 

Stan pacjenta: PRZYPADEK STABILNY Średni czas oczekiwania: 73 dni Liczba osób oczekujących: 447 Aktualizacja danych: 10/2018 

 
 EURO-MED SP.Z O.O. Strzelce Opolskie Bolesława Chrobrego 1 – rehabilitacja domowa 

Stan pacjenta: PRZYPADEK PILNY Średni czas oczekiwania: 0 dni Liczba osób oczekujących: brak osób 

oczekujących Aktualizacja danych: 11/2018 

Stan pacjenta: PRZYPADEK STABILNY Średni czas oczekiwania: 0 dni Liczba osób oczekujących: 15 Aktualizacja danych: 11/2018 
 

  GABINET REHABILITACJI I MASAŻU  Strzelce Opolskie, plac Żeromskiego 4a 

Stan pacjenta: PRZYPADEK PILNY Średni czas oczekiwania: 319 dni Liczba osób oczekujących: 1 Aktualizacja danych: 11/2018 

Stan pacjenta: PRZYPADEK STABILNY Średni czas oczekiwania: 238 dni Liczba osób oczekujących: 149 Aktualizacja danych: 11/2018 

 

Opracował: 

Jan Kowalczyk 


