. Podsumowanie badania ankietowego.

Ankieta zostata przeprowadzona w celu dostarczerf@macji na temat oséb w wieku
starszym. Badanie zostato przeprowadzone przeznkw Gminnej Rady Seniorow
w Strzelcach Opolskich na podstawie kwestionariusz@nimowe] ankiety w wersji
papierowej. Badanie zostato przeprowadzone latelB fiku na terenie powiatu strzeleckiego.
W badaniu udziat wetlo tacznie 359 seniorow. Przedziaty wiekowe ankietowanyahaty si
pomiedzy 56 a 75 lat i wicej. Kwestionariusz ankiety sktad& < 16 pyta, w tym znajduy

sie pytania zamknite, wielokrotnego wyboru pytania pototwarte i jedtwvarte.

II.  Wyniki badania.

* Podziat wg pitci i wieku ankietowanych.
Wigkszas¢ osob, ktore wypemnity ankiet stanowity kobiety — 255 (71,03%) natomiast
mezczyzni w liczbie — 99 (27,58%).

Brak danych
1,39%

Ptec
Mezczyzna
27,58%

N

Kobieta
71,03%

Spairéd badanych przewajaca grupe stanowity osoby w przedziale wiekowym 66 a 70-at
126 0s6b (35,49%) jak rowni@soby w wieku 61 do 70 lat — 101 os6b (28,45%).

75 iwiecejlat  \yjek ,56—60 lata
13,24% / 7,04%

%
-

66 — 70 lata
35,49%

61 — 65 lata
28,45%

71 -75 lata
15,77%



» Sytuacja rodzinna ankietowanych oraz posiadangnsimiepetnosprawnoi.

Przewaajaca liczba ankietowanych wykazatze nie jest osobami samotnymi i posiadaj
rodzirg 231 (67,74%).

Sytuacja rodzinna

osoba samotna

o

50 100 150 200 250

Stopier niepetnosprawniei posiada 112 respondentéw co stanowi 33,54% ogotu

Czy posiada Pani/Pan stopien niepetnosprawnosci?

Tak
33,84%

1) W pytaniu nr 1 dotyccym prowadzenia stylwycia, ankietowani odpowiadali
nastpujaco:

Jaki styl zycia Pani/Pan prowadzi?
yl zy o P

inny

domocentryczny (zacisze domowe, zajmuje sie
swoimi ulubionymi zajeciami)
Oparty na aktywnosci w zyciu spotecznym
(stowarzyszenia, wolontariat itp.)

Woynikajacy z posiadania ogrédka dziatkowego

Rodzinny (zajmuje sie wnukami, pomagam
rodzinie)

Bierny (rzadko wychodze zdomu

o
N
o
o
o
[e2)
o
[
o

100 120 140 160



2) Pytanie nr 2 dotyczyto poczucia niezalesci od innych oséb, na co odpowiedziaro a
275 razy pozytywnie.

Czy czuje sie Pani/Pan osobg niezalezng od innych?

nie I
tak s —

0 50 100 150 200 250 300

3) Na pytanie dotycxre aktywnéci sportowe] osoby w wieku starszym odpowiadali
nastpujaco.

Czy uprawia Pani/Pan aktywnie sport?

nie (prosze
przejs¢ do

pytania 6) tak, zajecia

31,23% sportowe
organizuje
tak, chodze na sobie
zorganizowane indywidualnie
specjalnie 37,26%
zajecia dla
emerytow
31,51%

4) Kolejne pytanie, byto kontynuagjpoprzedniego (pytania nr 3), ktére doktadnie
precyzuj jakie dyscypliny sportu uprawiggeniorzy.

Jakie s to dyscypliny sportu? Prosze wymienic.
Inne (yoga, narty, pitka nozna, tenis) _
Gimnastyka
spacer |
Jazda narowerze
sosen -

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



5) Pytanie nr 5 dotyczyto eztotliwosci uprawiania sportu, a wyniki przedstavyiagie

nastpujaco:
kilka razy w Jak czesto uprawia Pani/Pan sport?
tygodniu - rzadziej niz raz
prosz& w tygodniu

podac ile 25,00%

48,13%

6) W pytaniu nr 6 na preferowane formy e¢dgenia czasu wolnego, respondenci
odpowiadali nasgpujaco:

Jaka forme spedzania czasu wolnego Pani/Pan
preferuje?
Inne

praca na wolontariat 4. 46%

dziatce 1,89%
20,00%

Ed

kino, teatr, ;

czytanie
ksigzek,

W

ogladanie
operetka telewizji
7,43% 20,54%



7) W pytaniu nr 7 ankietowani wykazali jakich gaprakuje im najbardzie;.

Jakich zaje¢ brakuje Pani/Panu najbardziej?lirg;‘z/

dyskusyjne
0,
tu??%?y/ﬁa piesza,
wycieczki
krajoznawcze
21,36% |‘
komputera ’

7,75% basenie, aerobi jazda na rowerze
11,50% 10,56%

zajecia

obstuga

8) Kolejne pytanie miato na celu ogegminy pod ranymi wzgkdami m.in.:

bard | dobr | zle bard | nie

Z0 ze z0 mam

dobr zle | zdan

Z€ ia
Oferta kulturalna 35 237| 30 2 29
Oferta sportowa i rekreacyjna 36 192 33 0 32
Sciezki rowerowe i drogowe 29 | 112 118 38| 24
Komunikacja publiczna 11 89 127 36 59
Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych 14 135 745 79
Dziatania na rzecz oséb po 60 rofcia 36 166 | 69 8 42

9) Na pytanie dotycge stopnia oceny zaangavania mieszkacdw gminy
w rozwigzywaniu lokalnych problemow respondenci odpowiadabtpujaco:

Nie mam jakim stopniu oceniasz zaangazowanie mieszkancow  Bardzo
zdania iny w rozwigzywaniu lokalnych problemow: dobrze
9,28% 4,93%

Bardzo Zle

2,61%



10) Na pytanie dotycze czynnikéw, ktére stanowproblem w podjciu przez senioréw
aktywndici spotecznej odpowiedzi prezerfigiec nastpujaco:

Czy ktérys z wymienionych czynnikéw stanowi problem w podjeciu
przez Pana/Panig aktywnosci spotecznej? /Moze Pan(i) wskazaé wiecej

niz jedng odpowiedz?

Brak

odpowiednich
potaczen
komunikacji
miejskiej
l 40,65%

11) Na kolejne pytanie dotygze przyjaznéci Strzelec Opolskich dla oséb starszych,
az 252 (80,25%) respondentow wypowiedzialpmbzytywnie.

Czy uwaza Pan/Pani, ze Strzelce Opolskie sg przyjazne
dla osdb starszych?

—



12) Bariery architektoniczne jakie istniejw budyniach wyteczndci publicznej i g
przeszkod w zyciu codziennym dla 0s6b starszych to:

Czy uwaza Pan/Pani, ze Strzelce Opolskie sg przyjazne dla oséb
starszych?

Inne

9,75%
-

podjazdéw

21,73%

13) Na pytanie jakie oczekiwania mapeniorzy w stosunku do Gminy, aby uatwi
funkcjonowanie o0so6b starszych w spolecstwie respondenci odpowiadali
nastpujaco:

Jakie oczekiwania ma Pan/Pani w stosunku do Gminy, aby utatwi¢
funkcjonowanie osdb starszych w spotecznosci?

11
Inne
81
Micjsca sotkart IR
70
Catodobowy telefon informacyjno - doradczy [

165

Punkt informacji i doradztwo dla senioréw

20 40 60 80 100 120 140 160 180

o

14) W pytaniu nr 13 zapytano senioréw o ungieps¢ korzystania z komputera i Internetu,
Z czego 218 (64,12%) wypowiedziatoe gpozytywnie, natomiast pozostataetz
35,88% nie posiada takiej umga)osci.

Czy posiada Pani/Pan umiejetnos¢ korzystania z komputera i Internetu?

0 50 100 150 200 250



15) Pytanie nr 15 dotyczyto ehi uczestnictwa 0sob starszychzyciu spotecznym, na co
przewaajaca czs¢ ankietowanych — 248 (77,26%) wypowiedziaia@zytywnie.

Czy przejawia Pani/Pan che¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym?

0 50 100 150 200 250 300

16) Ostatnie pytanie dotygze przynalenosci respondentdw do organizacji senioralnej
przedstawia ginastpujaco:

Czy przynalezy Pani/Pan do organizacji
senioralnej?

Nie
32,45%
(110 oséb)

[11.  Whnioski i podsumowanie.

Coraz bardziej zauwalny proces starzenia ¢sipolskiej spoteczrimi powoduje
zainteresowanie problematylstargci. Pomylne starzenie gi oznacza osgnigcie wieku
stargci z niewielkim ryzykiem niepetnosprawém i choréb, z wysok sprawndcia
intelektualry i fizyczng, a take zachowaip aktywndcig zyciowg. Seniorzy coraz eZciej
traktup wolny czas jako szanse na aktywdo kontakty towarzyskie i rozwijanie
zainteresow@ Celem pracy bylo ukazanie znaczenia aktywizowas&nioréw, ich
zaangaowanie w zycie spoteczne, rodzinne i zawodowe, w celu przdzialania
odizolowaniu i marginalizacji. Jak wykazaly badam@réé (wiek senioralny) nie musi
kojarzy¢ sie z pasywn postavg 0sOb starszych oraz niepetnospravaiwi zniedokznieniem.
Aktywnos$¢ osoOb starszych jest warunkiem ich prawidtowegowama, umaliwia im
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prowadzenie tworczego iharmonijnegaycia, sprzyja realizowaniu wiasnych celow
i zaspokajanie potrzeb, a takop&nia proces starzeniagsiAktywnos¢ zaréwno fizyczna:
uprawianie sportow (basen, spacery, nordic walkjagda na rowerze), jak i aktywito
w zyciu spotecznym (stowarzyszenia, wolontariaty, kludktywnego seniora, uniwersytet
lIl wieku) jest wreszcie obszarem dziatadop ktory daje cziowiekowi starszemu szans
wyrazania siebie, bycia aytecznym, w formie zindywidualizowanej, uwzgledngj
mozliwosci, upodobania i zwyczaje. Poza tym pozwala¢atozwija, po zaprzestanej pracy
zawodowej, ujawnione czyépione zainteresowania oraz stymul@vpaocesy tworcze.

Wraz z wiekiem nie tracimy jednak swoich zddicip talentow, ciekawixi swiata
i ludzi. Wcigz mamy ochaf dzielic si¢ swoimi pasjami i roldi cos pazytecznego — dla innych
i dla siebie. To idealny okres by oddse tym wszystkim zajciom, na ktére w petnej gpiechu
miodcici brakowato nam czasu. \Wkiszas¢ osob, ktore wypetnity ankietstanowity kobiety
71,03% 255-2/3 ankietowanych,emezyzni w liczbie 99 (27,58%), 1/3 spabd badanych
przewaaja osoby w przedziale wiekowym 66 a 70 lat-126 0sH49%) jak rOwni2 osoby
w wieku 61-70 lat 101 oso6b (28,45%). Przeajgca liczba ankietowanych wykazala nie
jest osobami samotnymi i posiaglapdziny 231 oséb (67,4%), 1/3 osoby samotne. &itopi
niepetnosprawriei posiada 112 respondentéw co stanowi 33,54% edd8u

W 1 pytaniu dotyczcym prowadzenia styliycia ankietowani opowiadali w gkszdci 0 zyciu
rodzinnym (zajcia st wnukami i pomaganiu rodzinie, posiadaniu ogrodk#aidowego,
zaszyciu i w domowym zaciszu i zggiu Sk swoimi ulubionymi zajciami, hobby).

W pytaniu 2 dotycgzcym poczucia niezak@osci od innych oséba275 razy odpowiedziano
pozytywnie 4/5 og6tu.

W pytaniu 3,4 — czy uprawia Pani/Pan aktywnie spak czsto? | jaki?
37,26% — odpowiedziato tak

31,51% - tak, chodzna zorganizowane zgja, tzn.,ze 2/3 0sOb w wieku starszym jest
aktywnych sportowo. NajeZciej choda na spacery, j@za na rowerze, gimnastykyjsie,
chodz na basen, grajw tenisa, praca na dziatce, chgdzijkami, ptywap. S to zagcia kilka
razy w tygodniu 2/3.

Pytanie 6, najcgciej preferowan forma spdzania wolnego czasu jest: spacer, czytanie
ksigzek, oghdanie telewizji, praca na dzialce, kino, teatr,reflea — dao mniej osob (wize

si¢ to z pewnécia z dojazdami i kosztami biletéw transportu) koraysttej formy zajé¢, cha

jak wynika z Pyt. 7 najbardziej brakuje ankietowartych form zajc.

Pytanie 8. Ankietowani seniorzy pozytywnie zaopivad: oferty kulturalne i sportowo-
rekreacyjne gminySciezki rowerowe i drogowe byly ocenione zaréwno pozytiay jak

I negatywnie, powstat pewien dysonans. Jest pexegst duo do zrobienia w tym zakresie.
Przez powiat strzelecki przebieg droga Adeéta miasto blokuj korki) a rower jest bardzo
popularnym srodkiem lokomaociji, ktory przyczynia gido mniejszego zanieczyszczenia
powietrza jak i odblokowania egciowo drég. Tak samo komunikacja publiczna zebradaej
ocen negatywnych, jak pozytywnych. Nasze drogiws fatalnym stanie i potrzebyj
natychmiastowych napraw i remontow.

Dziatania gminy na rzecz osob z niepetnosprasiamceniono pozytywnie, clégest jeszcze
wiele do zrobienia. Respondenci bardzo pozytywoendi dziatanie gminy i @odka Pomocy
Spotecznej w Strzelcach Op. na rzecz oséb po 60ayka.



W pytaniu 11 ponad 80,25% o0s0b starszych uzriaoStrzelce Opolskieasprzyjazne dla
senioréw.

Pytanie 12, Zadania dla gminy do poprawy wg ankvatoych: bariery architektoniczne, brak
wind i schoddw, brak podjazdow.

Pytanie 9, 13 i 15 Zaangawanie mieszkacow gminy w rozwizywaniu lokalnych
probleméw; ponad 57,20% ankietowanych ocenito ja&alzo dobre i dobre,Ze i bardzazle
33,62% (reszta 0sOb nie miata zdania). Seniorzy teaj oczekiwania w stosunku do gminy,
aby utatwito im funkcjonowanie os6b starszych wispperstwie poprzez:

- punkt informacji i doradztwa dla senioréw (chaciaz w miesicu — wtorek, w klubie seniora
60+ g dyzury) — 165 0sdb,

- miejsca spotka
- catlodobowy telefon informacyjno-doradczy.
Wyrazaja che¢ uczestnictwa wyciu spotecznym.

Pytanie 14. Ponad 2/3 senioréw korzysta z komputdrdernetu. Internet jako nagdzie
oszczdnaici dostarcza, udogtnia duy zaséb potrzebnych seniorom informacji- zamiast
wykonywa wiele pohkczen telefonicznych, czy kupowa gazety, oszexizamy czas

I pieniadze.

Na pytanie czy przynatg Pani/Pan do organizacji senioralnej 229 o0solbj55% - 2/3
odpowiedziato tak.

Dzigki tym organizacjom, stowarzyszeniom ,Kluby Aktywgee Seniora”,swietlicy
dziennego pobytu 60+, itd. Seniorzy spotgkagie, integrup, wymieniap swoimi
doswiadczeniami, majwspolne zainteresowania i enerdo dziatania. Program zgjklubow
itp. zalezy od potrzeb, uzdolnieoraz wiasnej inwenciji klubowiczow, zaproszenispatkania
chetnie przyjmup specjalni gécie, lekarze, seniorzy uzdolnieni plastycznie, sistgznie,
organizuj pracownie plastyczno-malarskie i fotograficzneekEy swoich dokonaprezentuj
na specjalnie przygotowanych wystawach, ktére stiajkolejrg okazja do spotka wymiany
wrazen i umietnosci. Popularne gtez zagcia literackie paiczone z dyskusjami o kgikach
oraz recytowaniem ulubionej poezji przy #dnce dobrej herbaty. Wielbiciele gimnastyki
szarych komorek zaktadgjklubowe stoliki” do gry w bryda lub szachy. Seniorzy lupsie
tez bawit, organizuj wieczorki z muzyl i zabawy okolicznéciowe, swigtujg wspolnie Dzié
Babci i Dziadka, imieniny i wszelkie Jubileuszemai w kubach, wiosnna majowkach,
piknikach, ogniskach itp.

Kluby s3 nie tylko miejscem sqaizania wolnego czasu i towarzyskiej integracjiroferowniez
wsparcie, pomoc, dzieleniegsilcswiadczeniami i pomagcw trudnychzyciowych sytuacjach
I spetniaj marzenia.

.Starzejesz ¢ dlatego,ze nie idziesz do przodu, nie idziesz do przodwsibstarzejesz”.

Opracowanie podsumowaniarbara Prochownik — Malewska

Radna Gminnej Rady Seniorow w Strzelcach Op. |Ekafl
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