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GMINNA RADA SENIOROW

W STRZELCACH OPOLSKICH STRZELCE OPOLSKIE
ZA OKRES | KADENCJI
/OD CZERWCA 2017 DO WRZESNIA 2018 ROKU/

Gminna Rada Seniorow zgodnie z Uchyvadlir XXX/234/2017
z 25 stycznia 2017 r. Rady Miejskie] w Strzelcacpo@kich w sprawie
powotania Gminnej Rady Senioréw i nadania jej statiDz. Urz. Woi.
Op. z 2017r. poz. 399) zostata powotana Z@zeniem Nr 91/2017 z dnia
17 maja 2017 roku Burmistrza Strzelec Opolskich.
Gminmg Radt Seniorow utworzono w celu zapewnienia senioromywpt
na sprawy dotycre spoteczngi Gminy Strzelce Opolskie, ze
szczegoblnym uwzgtnieniem potrzeb mieszkedw starszego pokolenia.
Sposob wyboru cztonkdw Gminnej Rady Senioréw i dgsej dziatania
okresla statut.
Gminna Rada Senioréw | kadencji pracowata w 13 osgin sktadzie.
Sktad Rady reprezentowany byt przez przedstawiciefganizaciji
pozaradowych, meédzy innymi: Polski Zwazek Emerytow Rencistow i
Inwalidéw, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Klub Aktywgo Seniora,

Strzeleckie Stowarzyszenie Seniorow i Polskigagk Nauczycielski

Zgodnie z 8§ 3 Statutu do zadRady naley szczegdIngci:
1) opiniowanie na wniosek Burmistrza projektéw aktowavpnych
wydawanych przez organy Gminy dotycych oséb starszych
2) formutowanie wnioskéw i inicjowanie dziatana rzecz o0séb

starszych



3) monitorowanie potrzeb osob starszych

4) upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach etariszych

5) budowanie pozytywnego wizerunku osob starszych

6) wspotpraca z podmiotami dziadaymi na rzecz osob starszych

7) informowanie

spoteczrioi Gminy o0 kierunkach dziata

podejmowanych przez Gminoraz inne podmioty na rzecz

srodowiska o0s6b starszych

Dziatalng¢ Rady oparta byta na ramowym planie pracy i Reguiam

organizacyjnym.

Rada Senioréw w czasie kadencji odbyta 10 posiedisesyjnych.

| sesja Rady Seniorow prowadzona przez Burmisttzzel@c Opolskich

Pana Tadeusza Goca i Ramionike Mickiewicz Naczelnik Wydziatu

Organizacyjnego pwic¢cona byta sprawom organizacyjnym i zgodnie ze

statutem 815 Rada ze swojego grona wybrata Przaemdego, ktorym

zostal Jan Kowalczyk i Zagice Przewodnicacego, ktorym zostat

Franciszek Ktoda.

Ponizsza tabela przedstawia terminy i tematpbksiedzé

L.p. | Termin posiedzenia Temat posiedzenia
Powotanie Gminnej Rady Seniorow
1 12 czerwiec 2017 | Podgcie uchwat w sprawie:
Wyboru Przewodnicgcego i Zasipce Przewodniczcego
1.0moéwienie funkcjonowania Gminnej Rady Seniorow
5 10 Wizesic 2017 Gogolinie, zaproszony go

Przewodniczcy GRS Jan Nadbrzay

2. Opracowanie kierunkéw dziatania i planu pracy,.




28 listopad 2017

1.Podjecie uchwat w sprawie:

a/ przyjecie Regulaminu organizacyjnego Gminnej\R
Seniorow w Strzelcach Opolskich

b/ przygcia logotypu Gminnej Rady Seniorg
w Strzelcach Opolskich

2.Przedstawienie  funkcjonowania  Komisji  Spr
Spotecznych i Pogdku Publicznego oraz oméwien
wspolnych dziata przez Przewodnigzego Komisji Pang

Stanistaw Trzeciaka

ad

W

ie
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16 stycza 2018

Usprawnienie komunikacji na terenie aglomer:
strzeleckiej — zapoznanie z zadmiami funkcjonowanig
na terenie Powiatu Strzeleckiego celowego gzt

powiatowo — gminnegoJedz z nami’.

ACji
|

13 luty 2018

1.Realizacja wolontariatu na terenie Gminy /Sel
seniorowi/

2.0mowienie wspoipracy z Mlodziewa Rad Gminy

hior

20 marzec 2018

Funkcjonowanie Rad Senioréw i rola Radnych w Ra
przedstawit Pan Rafat Foit ze Stowarzyszenia Bsgsi

Management Club w Gliwicach

dzie

10 kwieciai 2018

Przygcie Uchwaty zatwierdzagej Ankiet, ktora zawierg

16 pyta , Potrzeby oséb starszych”

|

15 maj 2018

l.Informacja z realizacji za okres potrocznej dziaacti
Gminnej Rady Senioréw w Strzelcach Opolskich
2. Akceptacja programu wizyty studyjnej do Ra3

Senioréw miasta Krakowa w dniach 18 — 19 maja 2018

dy
;

12 czerwiec 2018

Whioski i spostrzeenia z wyjazdu studyjnego do Krakoy

z mazliwoscig ich wykorzystania na naszym terenie.

10

27 wrzesia 2018

Wspolne dziatania organizacji pozadbpwych na rzec:
0sOb starszych na przyktadzie realizowanego proj

integracyjnego.




Miedzy sesjami przedstawiciele Gminnej Rady Seniorpatykali skt na

16 protokétowanych posiedzeniach roboczych.

Spotkania w miegcach wrzesi@pazdziernik 2017 r. p&wigcono na
omowieniu kierunkow dziatania i opracowanie Ramowegdanu pracy.
Opracowano logotyp Rady, ktory znajduje sia zakladce GRS strony

internetowej Urzdu Miejskiego i dokumentach Rady.

Miesiac listopad i grudzi@ to opracowanie i zatwierdzenie Planu pracy na
2018 r. i Regulaminu organizacyjnego. Realigagoszczegodinych

tematow planu pracy przypadkowano imiennie cztonkom Rady.

Posiedzenia Rady w migsach stycz&luty 2018 r. — w tym 2 wyjazdowe
na terenie Mieszkachronionych, ktérego celem byto zapoznanie Radnych
z dziataniami wladz gminy na rzecz o0sOb starszydsigulagcych
trudncci mieszkaniowe ze wskazaniem zdrowotnym. Posiedzem
terenie  Klubu Senior 60+ pokazalo #wosci aktywnego
kilkugodzinnego sgdzenia czasu z réwdeikami. Jednoczmie na
posiedzeniu w m-cu lutym Radni wspolnie z Kieroviwem OPS
podiglismy decyzg o utworzeniu Punktu informacyjno-konsultacyjnego
dla senioréw na terenie Klubu Senior 60+. W celwiliwienia seniorom
Gminy kontaktu z Ragbyly kontynuowane state dyry co drug srode
miesgca w godz.15.00-17.00, w utworzonym Punkcie infayjao-
konsultacyjnym.

Z prowadzonego Dziennika gyrow wynika, ze jest znikome
zainteresowanie seniorOw wmiovosciag spotka. Uwazam, ze dyzury

nalezy kontynuowa — seniorzy si przekonaj do tej formy kontaktu.



Na przetomie miegca lutego i marca na posiedzeniach trwaty prace nad
ksztaltem ankiety adresowanej do senioréw pod rpjac tytutem

»Aktywnos¢ i czas wolny seniorow”

Rada senioréw jako element samagdu terytorialnego nie posiaday
funkcji wykonawczej, tylko inicjatyws w miesjcu marcu powotata trzy
zespoty problemowe tj.:

1) wolontariat na rzecz oséb starszych,

2) organizacje dziatgge wsrodowisku seniorow

3)forma informacji i komunikacji przydatnych seroan.

Wynikiem prac zespotdw bylo zapraszanie na posmdzdrady do
wspoOtpracy organizacje pozadowe dziatajce na rzecz osob starszych z
terenu aglomeraciji strzeleckiej.

Na zaproszenie odpowiedziato 5 organizacji. Propgzydziata tych
organizacji przedstawiang seniorom na diyurach cztonkow Rady

Do wspotpracy zaprosfimy Miodziezowg Rad: Gminy w zakresie
wolontariatu na rzecz os6b starszych. Pozytywnyewdzantodziey
pozwala na kontynuowanie prac w tym zakresie.

Dla zintegrowania informacji przydatnych dla sediwsrpowstata zaktadka
Rady Seniorow na stronie internetowej &tftu Miejskiego, w ktorej
umieszczone gsinformacje z prac Rady i waiejsze telefony przydatne
seniorom jak np. STRZELECKI TELEFON DLA SENIORA IODZINY.

Zapraszano na posiedzenia Rady lokalne media.

Miesigc kwiecier, maj i czerwiec to kumulacja aktywfw Rady Senioréw
migdzy innymi w gtosowaniu do Marszatkowskiego Batl
Obywatelskiego. Projekt dotygzy seniorbw w powiecie strzeleckim

zakwalifikowat s¢ do realizacji. Wart& projektu 100 ty. zi.
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Z okazji Dni Ziemi Strzeleckiej przedstawiciele R8 utworzonym
pawilonie ,STREFA SENIORA” pehili dwuosobowe zyy eksponujc
Logotyp GRS, informujc o kierunkach dziatania Rady i wspoétpracy z
organizacjami dziatacymi na rzecz osob starszych. W pawilonie ,Strefa
Seniora” rozprowadzdlny ankiety ptPotrzeby oséb starszych”

W ramach aktywngi fizycznej zorganizowany byt wyjazd 60 osobowej
grupy seniorow do udzialu w projekcie Marszatka Waopdztwa
Opolskiego na wyspie Bolko w OpolBigg po zdrowie”.

Projekt zaktadat konkurencje sportowe i badanddilaktyczne
Nawigzalismy wspotprag z Strzeleckim Centrum Obstugi Biznesu
wspierajc dziatania prozdrowotne na rzecz seniorowedzy innymi
programy realizowane przez SCOB n@gdjowe serce seniora” i ,Jesié

Zycia."

W dniach 18-19 majana zaproszenie Rady Seniorow miasta Krakowa
dzieki uprzejma@ci Urzedu Miejskiego w Strzelcach Opolskich
uczestniczybkmy w wyjezdzie studyjnym do Krakowa wraz
z Miodziezowa Rady Gminy i 5 organizacjami dziaiggymi na rzecz

senioréw. Wyjazd obfitowat w wiele ciekawych i paagcych spotka.

Po okresie wakacyjnym przedstawiciele RS weszli khads zespot do
przeprowadzenia analizy pozyskanych danych z ankiet

Anonimowych ankiet rozprowadzono okoto 1000 szt. Wgpetnieniu
wptyneto 350 sztuk. Trwaj prace nad przetwarzaniem danych
| opracowaniem wnioskow.

Dla poszerzenia wiedzy cztonkbw RS o0 osobach dsfgjnych

| dziataniach Urzdu Miejskiego na rzecz tych oso6b jedno z posigdze
6



odbyto se w Domu Samopomocy na ul. Habryki.

Wspotpraca z instytucjami

Dzicki dobrej wspotpracy z RadMiasta pod przewodnictwem Pani
Gabrieli Puzik i Urzdem Miejskim kierowanym przez Burmistrza
Tadeusza Goca udate sishgng¢ pozytywne rezultaty pracy Rady.

W sesjach Rady uczestniczyli pracownicy referatganizacyjnego
| burmistrzowie z glosem wwaiajacym |z sugestiami do
przeanalizowania przez radnych.

W posiedzeniach Rady SeniorOwetiie uczestniczyta Przewodnigra
Rady Miasta Pani Gabriela Puzik z ciekawymi promgpayi do
wspotpracy. Kilkakrotnie w naszych obradach uczegtth Pan Stanistaw
Trzeciak Przewodnigey Komisji Spraw Spotecznych i Padku
Publicznego.

W okresie kadencjiscista wspoilprae Rada nawjzata z Qrodkiem
Pomocy Spotecznej pod kierownictwem Pani Marii Kdimicz.
Pracownicy OPS-u wspotpracowali w zakresie wolaatarna rzecz osob
starszych i dziatalnwi Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego na terenie
Klubu Senior 60+.
Wspotpracujemy z Strzeleckims@dkiem Kultury w zakresie organizaciji:
1. Akcja profilaktyczna pod patronatem Departamentowth Urzdu
Marszatkowskiego w zakresie promocji zdrowia oraawadzenia
bada profilaktycznych ptBadz zdrowy w Opolskim
2. Spotkanie midzypokoleniowe z okazji jubileuszu 100-lecia
niepodlegtdci i 20-lecia Samorgnadsci.
Dla poprawienia bezpiecastwa senioréw wspotpracowstny z polich,

straza pozarmg, Rzecznikiem Praw Konsumenta zapragzaj



funkcjonariuszy i pracownikdbw na spotkania z sesmior w terenie.
Pracownicy Urzdu Skarbowego podzielili sk wiedzm w zakresu

niezlednym do prawidtowego spagdzenia rozliczeniae-Deklaracje.

Udziat przedstawicieli Gminnej Rady Seniorow w spdtaniach i
konferencjach.
W czasie kadencji Przewodniy i Zastpca przewodnicgego jako
cztonkowie Forum Senioréw Wojewodztwa Opolskiegeastniczyli:
1. Spotkania w Opolu z przedstawicielami tbtm Marszatkowskiego
2. Wspolne posiedzenie guzypokoleniowe z Forum Miodzig
Wojewddztwa Opolskiego — jubileusz 100-lecia Nidpgéebsci i 20-
lecie Samorgdnaici
3. Przewodniczcy Rady uczestniczyt w uroczystw otwarcia Klubu

Senior 60+ i Mieszkachronionych

Udziat przedstawicieli Gminnej Rady Seniorow w szkieniach
Dla zdobycia wiedzy i umiefnosci w prawidtowym funkcjonowaniu Rady
Senioréw przedstawiciele Rady uczestniczyli wnach formach szkolenia
organizowanych przez fundacje:
- Fundacja Business Management Club z Gliwiceeprezentowana
przez Pana Rafat Foita realizowata szkolenia dkzyeh radnych w
Strzelcach Opolskich, Kaielisku, Rabce, Gorz&éw. Anny. na temat
" Zaktadanie rady seniorow, "Polityka senioralnak j@realizowa

w samorzdzie lokalnym"

- Fundacja Flexi Mind reprezentowana przez Panilwone
Niedojadto realizowata szkolenia dla naszych ratinyc Strzelcach
Opolskich, Suchym Borze, Gtuchotazach i Byczyniematyce "Jak

pozysk& srodki na realizagj dziatax w srodowiskach senioralnych”,
8



"Skutecznie dziatara organizacja senioralna”.

- Fundacja Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego z
Nowego 3Jcza realizowata w m-cu pdzierniku 2018 dwudniow
wizyte studyjno-szkoleniow w Gminnej Radzie Seniorow w
Strzelcach Opolskich, w ktérej uczestniczyt callagkRady.

Temat: ,Nabycie wiedzy i rozwiniecie uminosci w zakresie
niezlednym do profesjonalnego i efektywnego wykonania

obowigzkéw cztonka gminnej rady seniorow”.

W ramach szkolenia fundacje prowadzity warsztaakresu planowania
| rozwoju dziatalnéci rad seniorow.

Ponadto cztonkowie Gminnej Rady Senioréw uczesytioze wszelkich
proponowanych spotkaniach, podczas ktorych podepnew byty
rozmowy, ustalenia dotygze osOb w wieku starszych zamiesakygh

Gmine Strzelce Opolskie.

Szczegotowe  informacje  przedstawi@  przebieg — posiedige
zamieszczoneasna stronie internetowej Ugdu Miejskiego w Strzelcach

Opolskich w zaktadce Gminna Rada Seniorow.

Jan Kowalczyk
Przewodniczcy Gminnej Rady Senioréw

w Strzelcach Opolskich



