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SPRAWOZDANIE GMINNEJ 

RADY SENIORÓW  

W  STRZELCACH OPOLSKICH  

ZA OKRES I KADENCJI  

/OD CZERWCA 2017 DO WRZEŚNIA 2018 ROKU/ 
 

Gminna Rada Seniorów zgodnie z Uchwałą Nr XXX/234/2017 

z 25 stycznia 2017 r. Rady Miejskiej w Strzelcach Opolskich w sprawie 

powołania Gminnej Rady Seniorów i nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj. 

Op. z 2017r. poz. 399) została powołana Zarządzeniem Nr 91/2017 z dnia 

17 maja 2017 roku Burmistrza Strzelec Opolskich. 

Gminną Radę Seniorów utworzono w celu zapewnienia seniorom wpływu 

na sprawy dotyczące społeczności Gminy Strzelce Opolskie, ze 

szczególnym uwzględnieniem potrzeb mieszkańców starszego pokolenia. 

Sposób wyboru członków Gminnej Rady Seniorów i zasady jej działania 

określa statut.  

Gminna Rada Seniorów I kadencji pracowała w 13 osobowym składzie. 

Skład Rady reprezentowany był przez przedstawicieli organizacji 

pozarządowych, między innymi: Polski Związek Emerytów Rencistów i 

Inwalidów, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Klub Aktywnego Seniora, 

Strzeleckie Stowarzyszenie Seniorów i Polski Związek Nauczycielski  

 

Zgodnie z § 3 Statutu do zadań Rady należy szczególności: 

1) opiniowanie na wniosek Burmistrza projektów aktów prawnych 

wydawanych przez organy Gminy dotyczących osób starszych 

2) formułowanie wniosków i inicjowanie działań na rzecz osób 

starszych 
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3) monitorowanie potrzeb osób starszych 

4) upowszechnianie wiedzy o potrzebach i prawach osób starszych 

5) budowanie pozytywnego wizerunku osób starszych 

6) współpraca z podmiotami działającymi na rzecz osób starszych 

7) informowanie społeczności Gminy o kierunkach działań 

podejmowanych przez Gminę oraz inne podmioty na rzecz 

środowiska osób starszych 

 

Działalność Rady oparta była na ramowym planie pracy i Regulaminie 

organizacyjnym.  

 

Rada Seniorów w czasie kadencji odbyła 10 posiedzeń sesyjnych. 

I sesja Rady Seniorów prowadzona przez Burmistrza Strzelec Opolskich 

Pana Tadeusza Goca i Panią Monikę Mickiewicz Naczelnik Wydziału 

Organizacyjnego poświęcona była sprawom organizacyjnym i zgodnie ze 

statutem §15 Rada ze swojego grona wybrała Przewodniczącego, którym 

został Jan Kowalczyk i Zastępcę Przewodniczącego, którym został 

Franciszek Kłoda. 

 

Poniższa tabela przedstawia terminy i tematykę posiedzeń  

L.p. Termin posiedzenia Temat posiedzenia 

1 12 czerwiec 2017 

Powołanie Gminnej Rady Seniorów  

Podjęcie uchwał w sprawie: 

Wyboru Przewodniczącego i Zastępcę Przewodniczącego 

2 19 wrzesień 2017 

1.Omówienie funkcjonowania Gminnej Rady Seniorów w 

Gogolinie, zaproszony gość 

Przewodniczący GRS Jan Nadbrzeżny 

2. Opracowanie kierunków działania i planu pracy,. 
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3 28 listopad 2017 

1.Podjecie uchwał w sprawie: 

a/ przyjecie Regulaminu organizacyjnego Gminnej Rady 

Seniorów w Strzelcach Opolskich 

b/ przyjęcia logotypu Gminnej Rady Seniorów 

w Strzelcach Opolskich 

2.Przedstawienie funkcjonowania Komisji Spraw 

Społecznych i Porządku Publicznego oraz omówienie 

wspólnych działań przez Przewodniczącego Komisji Pana 

Stanisław Trzeciaka 

4 16 styczeń 2018 

Usprawnienie komunikacji na terenie aglomeracji 

strzeleckiej – zapoznanie z założeniami funkcjonowania 

na terenie Powiatu Strzeleckiego celowego związku 

powiatowo – gminnego „Jedź z nami”. 

5 13 luty 2018 

1.Realizacja wolontariatu na terenie Gminy /Senior 

seniorowi/ 

2.Omowienie współpracy z Młodzieżowa Radą Gminy 

6 20 marzec  2018 

Funkcjonowanie Rad Seniorów i rola Radnych w Radzie 

przedstawił Pan Rafał Foit ze Stowarzyszenia Business 

Management Club w Gliwicach  

7 10 kwiecień 2018 
Przyjęcie Uchwały zatwierdzającej Ankietę, która zawiera 

16 pytań „Potrzeby osób starszych” 

8 15 maj 2018 

1.Informacja z realizacji za okres półrocznej działalności 

Gminnej Rady Seniorów w Strzelcach Opolskich 

2. Akceptacja programu wizyty studyjnej do Rady 

Seniorów miasta Krakowa w dniach 18 – 19 maja 2018 r. 

 

9 12 czerwiec 2018 
Wnioski i spostrzeżenia z wyjazdu studyjnego do Krakowa 

z możliwością ich wykorzystania na naszym terenie. 

10 27 wrzesień 2018 

Wspólne działania organizacji pozarządowych na rzecz 

osób starszych na przykładzie realizowanego projektu 

integracyjnego. 

 



4 
 

Między sesjami przedstawiciele Gminnej Rady Seniorów spotykali się na 

16 protokółowanych posiedzeniach roboczych.  

 

Spotkania w miesiącach wrzesień/październik 2017 r. poświęcono na 

omówieniu kierunków działania i opracowanie Ramowego planu pracy. 

Opracowano logotyp Rady, który znajduje się na zakładce GRS strony 

internetowej Urzędu Miejskiego i dokumentach Rady. 

 

Miesiąc listopad i grudzień to opracowanie i zatwierdzenie Planu pracy na 

2018 r. i Regulaminu organizacyjnego. Realizację poszczególnych 

tematów planu pracy przyporządkowano imiennie członkom Rady.  

 

Posiedzenia Rady w miesiącach styczeń/luty 2018 r. – w tym 2 wyjazdowe 

na terenie Mieszkań chronionych, którego celem było zapoznanie Radnych 

z działaniami władz gminy na rzecz osób starszych posiadających 

trudności mieszkaniowe ze wskazaniem zdrowotnym. Posiedzenie na 

terenie Klubu Senior 60+ pokazało możliwości aktywnego 

kilkugodzinnego spędzenia czasu z rówieśnikami. Jednocześnie na 

posiedzeniu w m-cu lutym Radni wspólnie z Kierownictwem OPS 

podjęliśmy decyzję o utworzeniu Punktu informacyjno-konsultacyjnego 

dla seniorów na terenie Klubu Senior 60+. W celu umożliwienia seniorom 

Gminy kontaktu z Radą były kontynuowane stałe dyżury co drugą środę 

miesiąca w godz.15.00-17.00, w utworzonym Punkcie informacyjno-

konsultacyjnym.  

Z prowadzonego Dziennika dyżurów wynika, że jest znikome 

zainteresowanie seniorów możliwością spotkań. Uważam, że dyżury 

należy kontynuować – seniorzy się przekonają do tej formy kontaktu.  
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Na przełomie miesiąca lutego i marca na posiedzeniach trwały prace nad 

kształtem ankiety adresowanej do seniorów pod roboczym tytułem 

„Aktywność i czas wolny seniorów” 

 

Rada seniorów jako element samorządu terytorialnego nie posiadający 

funkcji wykonawczej, tylko inicjatywną, w miesiącu marcu powołała trzy 

zespoły problemowe tj.: 

1) wolontariat na rzecz osób starszych,  

2) organizacje działające w środowisku seniorów   

3)forma informacji i komunikacji przydatnych seniorom.   

Wynikiem prac zespołów było zapraszanie na posiedzenia Rady do 

współpracy organizacje pozarządowe działające na rzecz osób starszych z 

terenu aglomeracji strzeleckiej.  

Na zaproszenie odpowiedziało 5 organizacji. Propozycje działań tych 

organizacji przedstawiane są seniorom na dyżurach członków Rady  

Do współpracy zaprosiliśmy Młodzieżową Radę Gminy w zakresie 

wolontariatu na rzecz osób starszych. Pozytywny odzew młodzieży 

pozwala na kontynuowanie prac w tym zakresie.  

Dla zintegrowania informacji przydatnych dla seniorów powstała zakładka 

Rady Seniorów na stronie internetowej Urzędu Miejskiego, w której 

umieszczone są informacje z prac Rady i ważniejsze telefony przydatne 

seniorom jak np. STRZELECKI TELEFON DLA SENIORA I RODZINY. 

Zapraszano na posiedzenia Rady lokalne media.  

 

Miesiąc kwiecień, maj i czerwiec to kumulacja aktywności Rady Seniorów 

między innymi w głosowaniu do Marszałkowskiego Budżetu 

Obywatelskiego. Projekt dotyczący seniorów w powiecie strzeleckim 

zakwalifikował się do realizacji. Wartość projektu 100 tyś. zł.  
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Z okazji Dni Ziemi Strzeleckiej przedstawiciele RS w utworzonym 

pawilonie „STREFA SENIORA” pełnili dwuosobowe dyżury eksponując 

Logotyp GRS, informując o kierunkach działania Rady i współpracy z 

organizacjami działającymi na rzecz osób starszych. W pawilonie „Strefa 

Seniora” rozprowadzaliśmy ankiety pt. Potrzeby osób starszych” 

 

W ramach aktywności fizycznej zorganizowany był wyjazd 60 osobowej 

grupy seniorów do udziału w projekcie Marszałka Województwa 

Opolskiego na wyspie Bolko w Opolu „Bieg po zdrowie”. 

 Projekt zakładał konkurencje sportowe i badania profilaktyczne.  

Nawiązaliśmy współpracę z Strzeleckim Centrum Obsługi Biznesu 

wspierając działania prozdrowotne na rzecz seniorów między innymi 

programy realizowane przez SCOB np. „Zdrowe serce seniora” i „Jesień 

Życia.“ 

 

W dniach 18-19 maja na zaproszenie Rady Seniorów miasta Krakowa 

dzięki uprzejmości Urzędu Miejskiego w Strzelcach Opolskich 

uczestniczyliśmy w wyjeździe studyjnym do Krakowa wraz 

z Młodzieżową Radą Gminy i 5 organizacjami działającymi na rzecz 

seniorów. Wyjazd obfitował w wiele ciekawych i pouczających spotkań.  

 

Po okresie wakacyjnym przedstawiciele RS weszli w skład zespół do 

przeprowadzenia analizy pozyskanych danych z ankiet.  

Anonimowych ankiet rozprowadzono około 1000 szt. Po wypełnieniu 

wpłynęło 350 sztuk. Trwają prace nad przetwarzaniem danych 

i opracowaniem wniosków. 

Dla poszerzenia wiedzy członków RS o osobach dysfunkcyjnych 

i działaniach Urzędu Miejskiego na rzecz tych osób jedno z posiedzeń 
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odbyło się w Domu Samopomocy na ul. Habryki. 

 

Współpraca z instytucjami  

Dzięki dobrej współpracy z Radą Miasta pod przewodnictwem Pani 

Gabrieli Puzik i Urzędem Miejskim kierowanym przez Burmistrza 

Tadeusza Goca udało się osiągnąć pozytywne rezultaty pracy Rady.  

W sesjach Rady uczestniczyli pracownicy referatu organizacyjnego 

i burmistrzowie z głosem wyjaśniającym i z sugestiami do 

przeanalizowania przez radnych.  

W posiedzeniach Rady Seniorów chętnie uczestniczyła Przewodnicząca 

Rady Miasta Pani Gabriela Puzik z ciekawymi propozycjami do 

współpracy. Kilkakrotnie w naszych obradach uczestniczył Pan Stanisław 

Trzeciak Przewodniczący Komisji Spraw Społecznych i Porządku 

Publicznego. 

 

W okresie kadencji ścisłą współpracę Rada nawiązała z Ośrodkiem 

Pomocy Społecznej pod kierownictwem Pani Marii Klimowicz. 

Pracownicy OPS-u współpracowali w zakresie wolontariatu na rzecz osób 

starszych i działalności Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego na terenie 

Klubu Senior 60+. 

Współpracujemy z Strzeleckim Ośrodkiem Kultury w zakresie organizacji:  

1. Akcja profilaktyczna pod patronatem Departamentu zdrowia Urzędu 

Marszałkowskiego w zakresie promocji zdrowia oraz prowadzenia 

badań profilaktycznych pt. Bądź zdrowy w Opolskim  

2. Spotkanie międzypokoleniowe z okazji jubileuszu 100-lecia 

niepodległości i 20-lecia Samorządności. 

Dla poprawienia bezpieczeństwa seniorów współpracowaliśmy z policją, 

strażą pożarną, Rzecznikiem Praw Konsumenta zapraszając 
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funkcjonariuszy i pracowników na spotkania z seniorami w terenie. 

Pracownicy Urzędu Skarbowego podzielili się wiedzą w zakresu 

niezbędnym do prawidłowego sporządzenia rozliczenia i e-Deklaracje.  
 

Udział przedstawicieli Gminnej Rady Seniorów w spotkaniach i 

konferencjach. 

W czasie kadencji Przewodniczący i Zastępca przewodniczącego jako 

członkowie Forum Seniorów Województwa Opolskiego uczestniczyli: 

1. Spotkania w Opolu z przedstawicielami Urzędu Marszałkowskiego 

2. Wspólne posiedzenie międzypokoleniowe z Forum Młodzieży 

Województwa Opolskiego – jubileusz 100-lecia Niepodległości i 20-

lecie Samorządności 

3. Przewodniczący Rady uczestniczył w uroczystości otwarcia Klubu 

Senior 60+ i Mieszkań chronionych 
 

Udział przedstawicieli Gminnej Rady Seniorów w szkoleniach 

Dla zdobycia wiedzy i umiejętności w prawidłowym funkcjonowaniu Rady 

Seniorów przedstawiciele Rady uczestniczyli w różnych formach szkolenia 

organizowanych przez fundacje:   

- Fundacja Business Management Club z Gliwice reprezentowana 

przez Pana Rafał Foita realizowała szkolenia dla naszych radnych w 

Strzelcach Opolskich, Kościelisku, Rabce, Górze Św. Anny. na temat 

" Zakładanie rady seniorów, "Polityka senioralna - jak ją realizować 

w samorządzie lokalnym" 
 

- Fundacja Flexi Mind reprezentowana przez Panią Iwonę 

Niedojadło realizowała szkolenia dla naszych radnych w Strzelcach 

Opolskich, Suchym Borze, Głuchołazach i Byczynie o tematyce "Jak 

pozyskać środki na realizację działań w środowiskach senioralnych", 
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"Skutecznie działająca organizacja senioralna”. 

 

- Fundacja Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego z 

Nowego Sącza realizowała w m-cu październiku 2018 dwudniową 

wizytę studyjno-szkoleniową w Gminnej Radzie Seniorów w 

Strzelcach Opolskich, w której uczestniczył cały skład Rady.  

Temat: „Nabycie wiedzy i rozwiniecie umiejętności w zakresie 

niezbędnym do profesjonalnego i efektywnego wykonania 

obowiązków członka gminnej rady seniorów”. 
 

W ramach szkolenia fundacje prowadziły warsztaty z zakresu planowania 

i rozwoju działalności rad seniorów.  

Ponadto członkowie Gminnej Rady Seniorów uczestniczyli we wszelkich 

proponowanych spotkaniach, podczas których podejmowane były 

rozmowy, ustalenia dotyczące osób w wieku starszych zamieszkujących 

Gminę Strzelce Opolskie. 
 

Szczegółowe informacje przedstawiające przebieg posiedzeń,  

zamieszczone są na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Strzelcach 

Opolskich w zakładce Gminna Rada Seniorów. 

 

                 Jan Kowalczyk 

Przewodniczący Gminnej Rady Seniorów  

               w Strzelcach Opolskich 


