ANKIETA
,POTRZEBY OSOB STARSZYCH”

Zapraszamy Panstwa do wzigcia udzialu w badaniach ankietowych, ktérych celem jest
zebranie opinii na temat potrzeb os6b w wieku starszym.

Ankieta jest w petni anonimowa. Wtasciwe odpowiedzi nalezy zaznaczy¢ krzyzykiem lub
wpisac je w wykropkowane miejsce. Prosimy o rzetelne odpowiedzi na ponizsze pytania.

Z gory dzickujemy za udziat w badaniu.
-WYPELNIC DRUKOWANYMI LITERAMI-

1. Jaki styl zycia Pani/Pan prowadzi?

Q Bierny (rzadko wychodze z domu)

Rodzinny (zajmuj¢ si¢ wnukami, pomagam rodzinie)

Wynikajacy z posiadania ogrédka dziatkowego

Oparty na aktywnosci w zyciu spotecznym (stowarzyszenia, wolontariat itp.)

domocentryczny (zacisze domowe, zajmuj¢ si¢ swoimi ulubionymi zaj¢ciami)
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2. Czy czuje si¢ Pani/Pan osoba niezalezng od innych?
Q tak
O nie

3. Czy uprawia Pani/Pan aktywnie sport?

QO tak, zajecia sportowe organizuj¢ sobie indywidualnie
Q tak, chodz¢ na zorganizowane specjalnie zajecia dla emerytow

O nie (prosze przejs¢ do pytania 6)

4. Jakie sg to dyscypliny sportu? Prosz¢e wymienic.

5. Jak czesto uprawia Pani/Pan sport?

U rzadziej niz raz w tygodniu
Q raz w tygodniu
Q kilka razy w tygodniu - prosze poda¢ ile razy...............



6. Jaka forme spedzania czasu wolnego Pani/Pan preferuje?

Q spacer

czytanie ksigzek, ogladanie telewizji
kino, teatr, operetka

spotkania z przyjaciétmi

praca na dziatce

wolontariat

U000 00O

7. Jakich zaje¢ brakuje Pani/Panu najbardziej?

O wyjscia do kina, teatru, operetki
O jazda na rowerze
zajecia na basenie, aerobik

obstuga komputera

zajecia dyskusyjne

a
a
Q turystyka piesza, wycieczki krajoznawcze
a
a

8. Jak obecnie ocenia Pan /i swoja gmine pod wzgledem:

bardzo dobrze zle bardzo zle nie mam
dobrze zdania
Oferta kulturalna ] ] ] ] ]
Oferta sportowa i rekreacyjna ] ] ] ]
Sciezki rowerowe i drogowe
£ ] ] ] ] ]
Komunikacja publiczna
P ] ] ] ] ]
Dziatania na rzecz oséb
niepetnosprawnych [ [ [ ] ]
Dziatania na rzecz oséb po 60 roku
- P [] [] [] ] ]
zycia
9. W jakim stopniu oceniasz zaangazowanie mieszkancéw gminy w rozwiazywaniu

lokalnych probleméw:

U Bardzo dobrze
O Dobrze

Q Zle

O Bardzo Zle



U Nie mam zdania
10. Czy ktéry$ z wymienionych czynnikéw stanowi problem w podjeciu przez
Pana/Pania aktywnosci spolecznej? /Moze Pan(i) wskazac¢ wiecej niz jedng odpowiedz?

O Brak odpowiednich potgczen komunikacji miejskiej
U Bariery architektoniczne

O Brak checi do podjecia aktywnosci

11.  Czy uwaza Pan/Pani, Ze Strzelce Opolskie sa przyjazne dla os6b starszych?

O Tak
O Nie

12. Jakie bariery architektoniczne w budynkach wuzytecznosci publicznej sa
przeszkodg w twoim codziennym zyciu?

O Schody
O Brak podjazdéw
U Brak wind

13. Jakie oczekiwania ma Pan/Pani w stosunku do Gminy, aby ulatwié
funkcjonowanie osob starszych w spolecznosci?

O Punkt informacji i doradztwo dla senioréw
O Catodobowy telefon informacyjno — doradczy

U Miejsca spotkan

14. Czy posiada Pani/Pan umieje¢tno$¢ korzystania z komputera i Internetu?

U Tak
O Nie
15. Czy przejawia Pani/Pan cheé uczestnictwa w zyciu spotecznym?

O Tak
O Nie

16. Czy przynalezy Pani/Pan do organizacji senioralnej?

U Tak
U Nie



Metryczka

Ple¢

U

kobieta

U

mezczyzna

Wiek
56 — 60 lata
61 — 65 lata

66 — 70 lata
71 —75 lata

O 0000

75 1 wigcej lat

Sytuacja rodzinna

U osoba samotna

O osoba w rodzinie
Czy posiada Pani/Pan stopien niepelnosprawnosci?
O Tak

O Nie

-Wypeliong ankiete przekazac ankieterowi-



