Zmniejsz ryzyko wypadku
- zadbaj o swoje stopy

Odpowiednie obuwie podczas prac w gospodarstwie rolnym to tez dbato$¢ o zdrowie
1 zmniejszenie wystapienia ryzyka wypadku.
W tym artykule pragniemy skupié¢ si¢ na wypadkach r
zwigzanych z upadkami oséb. Grupa ta stanowi Ay
najwickszg pod wzglgdem liczebnosci (ponad polowa
wszystkich wypadkow) grupe zdarzen, zgtaszanych do
KRUS. I chyba nikt si¢ temu nie dziwi dlaczego tak
jest. Przeciez miejscem pracy rolnika, jak rowniez
miejscem jego zamieszkania, jest gospodarstwo rolne.
Z uwagi na specyfike gospodarstw rolnych,
wypadkom zwigzanym z upadkami ulegaja nie tylko
rolnicy, ale réwniez cztonkowie ich rodzin i inne
osoby postronne w nich przebywajace.
Rolnik w swojej pracy nieustannie si¢ przemieszcza; to z budynku mieszkalnego do
budynkéw inwentarskich i gospodarczych; to w obrebie obejscia gospodarstwa; to po
drabinach i schodach; to przenoszac r6znego rodzaju tadunki czy przedmioty; to wreszcie
w budynkach inwentarsko — gospodarczych. Najczesciej do upadkéw dochodzi jednak na
ptaskiej nawierzchni czyli na podworkach 1 na tym problemie si¢ skupimy. Nalezy zaznaczy¢,
ze stan techniczny podworek zazwyczaj nie wymaga zadnego naktadu finansowego, a jesli
nawet, to niewielkiego. Czasem to kwestia zakupu miotly czy grabi. Wigksze znaczenie maja
tu checi 1 wykonana praca, a niekiedy i $wiadomos$¢ samego rolnika. Rolnicy czesto thumacza,
ze przeciez tyle lat pracuje w gospodarstwie 1 przemieszcza si¢ po tym grzaskim, blotnistym
podworku i nic si¢ jeszcze nikomu nie stato. Jednak po jakims$ czasie wracamy do tego
samego rolnika, ktory zgtasza wypadek w gospodarstwie i przyznaje racj¢ inspektorowi, ze
mozna chodzi¢ 10 lat po tym podworku i nic si¢ nie wydarzy, az tu nagle krzywo stanie,
poslizgnie sig, czy potknie o wystajacy kamien i1 nieszcze$cie gwarantowane. Zdajemy sobie
Sprawe, ze nie wszystkie podworka muszg by¢ wytozone kostka brukowa, badz utwardzone
ptytami betonowymi, ale zasypanie dziury ziemia; zgrabienie lezacych gatezi, kawatkoéw
drewna; od$niezenie, posypanie zimg ciaggéw komunikacyjnych piaskiem, popiotem czy
nalozenie pokrywy (nawet przymocowanie kawatka blachy) na otwor szamba czy
gnojownika, nie jest wielkim wysitkiem 1 nie wigze si¢ z duzymi kosztami, a uwierzcie nam
Panstwo, dzigki takim banalnym czynno$ciom, mozna unikng¢ wypadku. Wazng kwestia
pozostaje takze obuwie, w ktorym rolnik pracuje 1 przemieszcza si¢. Podczas prowadzenia
postgpowania powypadkowego widzimy niekiedy, w jakim stanie sg buty rolnikow.
Standardem jest brak protektorowanej podeszwy, badz
zabrudzona podeszwa. Zdarza si¢, zazwyczaj u kobiet,

ze wykonuja prace w obuwiu nalezagcym do swojego
meza, ktore jest za duze i nie przylega w odpowiedni
sposob do stopy, badz w takim, ktére nie nadaje si¢
juz do ,,wyjscia”, a szkoda jest go wyrzuci¢. Tu tez
standardem jest brak protektorowanej podeszwy, badz

zabrudzona podeszwa.
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