
 

   Serdecznie Zapraszamy 
Na bezpłatne zajęcia w realizacji projektu „Z energią przez Powiat – godzina 

dla zdrowia. Aktywność ruchowa seniorów powiatu strzeleckiego”  

 

1. Gimnastyka w Sali – realizacja od stycznia do 30 czerwca 2018r  

mści  Wysoka, Izbicko,  Staniszcze, Sieroniowice, Ujazd, Fosowskie, Jemielnica 

2. Zajęcia  Nordic walking - realizacja od lutego do 30 czerwca 2018r 

mści Leśnica, Izbicko, Jemielnica, Kolonowskie, Strzelce Osiedle, Strzelce Miasto 

3. Gimnastyka na basenie - realizacja od stycznia do 30 czerwca 2018r  

W poniedziałki – Miasto, wtorki – Osiedle, środy – Rejon 1/Barut, Jemielnica, 

Leśnica, Ujazd, Wysoka, Rozmierka, Szymiszów/ piątki - Rejon2/Błotnica, 

Jaryszów, Izbicko, Kolonowskie, Warmątowice, Zawadzkie, Zalesie, Zimna Wódka/ 

4. Wycieczki rowerowe – realizowane od kwietnia do czerwca 2018r Sześć 

wycieczek, inauguracja- Dzika Chata Staniszcze podsumowanie Gąsiorowice. 

5. Wycieczki autokarowe – Trzy wyjazdy jednodniowe  na przełomie maj/czerwiec 

2018r. w ramach zadania „Perły Opolszczyzny „  

Zadania realizowane w ramach Marszałkowskiego Budżetu Obywatelskiego 

Województwa Opolskiego 
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