PROJEKTY PREZENTOWANE PODCZAS
GALI , KRAG DARCZYNCOW?”

31 stycznia 2018 r.
Centrum Konferencyjne Gorazdze

1.
sinternetowy karmnik”

,, Ptaki udowadniajq nam, zZe istnieje lepsze, prostsze zycie,
moze nawet na wyciggnigcie reki.”
Douglas Coupland

Jak wyglgda sojka, rudzik, czy mysikrolik? Nie wiesz?

Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne  KAMYKI
chce to zmieni¢!

Pragnie uwrazliwi¢ turystow oraz mieszkancow
Kamienia Slaskiego na pickno i réznorodno$é
otaczajacej nas fauny, poprzez zagospodarowanie
skweru oraz zaprojektowanie i wybudowanie wielkopowierzchniowego karmnika wyposazonego
w specjalistyczng kamere, umozliwiajaca catodobowsa obserwacje ptakow przez internet.

W pierwszym etapie realizacji przedsiewzigcia dzieci ze Szkoty Podstawowej w Kamieniu Slaskim
wezmg udzial w konkursie na wykonanie projektu karmnika 0 powierzchni okoto 1m2. Najlepszy
projekt karmnika narysowany przez dzieci zostanie nagrodzony i wybrany do realizacji. Domek dla
ptasich gosci bedzie zawierat przegrody na rozmaite rodzaje smakotykéw, dostosowane do roznych
gatunkow ptakéw. W karmniku zamontowana zostanie kamera, ktoéra pozwoli na catodobowsg
obserwacje ptakow przez internet.

Drugim bardzo waznym etapem bedzie integracja rodzicow, dziadkow i calej lokalnej spotecznosci
do wspolnego wykonania i zagospodarowania terenu wokot karmnika. Migdzypokoleniowe spotkania
beda nie tylko dobrg zabawg i atrakcyjng forma spedzenia czasu, ale przede wszystkim potgczeniem
przyjemnosci z pozytecznym.

Dzigki wykonaniu tak nietypowego ptasiego ,,pensjonatu” mieszkancy oraz wszyscy uzytkownicy
internetu, pobliskiego sanatorium oraz Domu Spokojnej Staro$ci, bedg mieli mozliwos¢ biezacej
obserwacji r6znych gatunkow ptakoéw, ich zachowan i preferencji pokarmowych. Dzieci nauczg si¢
opiekowac¢ karmnikiem, a ptaki beda mogty przetrwac zime.

Zagospodarowany skwer wraz z wykonanym karmnikiem zostanie przekazany pod opieke dzieci
Szkoty Podstawowej z Kamienia Slaskiego.

Ambasador projektu:
Tomasz Kostus — posel na Sejm VIII kadencji

Gorgco popieram dziatania zwigzane z odnowieniem skweru oraz mozliwoscig obserwacji ptakow przez
Internet. Pomyst bardzo ciekawy i innowacyjny, a dla wielu osoéb starszych majacych problemy
zdrowotne oraz niepetnosprawnych daje mozliwo$¢ kontaktu z przyroda.
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2.

Centrum dowodzenia

Mocne migsnie powinna mie¢ kobieta
w kazdym wieku.

O to chce zadba¢ grupa nieformalna UROGIN
w sktad, ktérej wchodzi Czestaw Milejski, Justyna
Tupko oraz Agnieszka Sczakiel.

Miliony kobiet cierpi na zaburzenia dna miednicy.
Problem z nietrzymaniem moczu, czy obnizeniem
narzadéw plciowych jest powszechny. Zgodnie
z WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) dotyczy
on juz 33% badanej populacji.

Migsnie Kegla nalezy ¢wiczy¢ od najmlodszych

lat. Silne i elastyczne migsnie dna miednicy przygotowuja ciato do porodu, pomagajg wroci¢ do formy
po porodzie, a przede wszystkim zapobiegaja wysitkowemu nietrzymaniu moczu. Migénie te stanowia
swoisty hamak dla narzadéw takich jak pecherz, macica, czy jelita. Moga zosta¢ ostabione w kazdym
momencie naszego zycia, przez cigze, nadwage, dtugo utrzymujacy sie kaszel, nadmierne palenie
papierosow, menopauze, moga by¢ tez objawem towarzyszacym innym schorzeniom, takim jak kamica,
czy infekcje.

Z uwagi na swoj wstydliwy charakter, choroba wymaga przetamania bariery lgku i skrepowania, ktore
moga by¢ zminimalizowane, jesli wiemy, czego mozemy si¢ spodziewa¢ w gabinecie lekarskim
i 0 co zapyta¢. Na dolegliwo$¢ t¢ narazeni sg wszyscy - bez wzgledu na wiek i pte¢. Jednak u wigekszosci
0s6b choroba czesto jest niezidentyfikowana i nieleczona.

Mimo, Ze nietrzymanie moczu jest choroba spoteczna, dla wigkszosci Polakéw wcigz stanowi
temat tabu. Celem kampanii bedzie rozpowszechnienie wiedzy na temat mie$ni dna miednicy
i uswiadomienie jak wazng odgrywaja role oraz przeprowadzenie spotkan i zaje¢ informacyjno-
edukacyjnych z lekarzem i fizjoterapeuta. Informacje przekazane podczas zaje¢ i spotkan pozwola
zrozumie¢ przyczyne pojawiajacych si¢ objawow i pomoc im uswiadomic sobie, ze przy odpowiedne;j
diagnostyce i leczeniu mozna oddali¢ wizje operacji. Chociaz te problemy nie zagrazaja zyciu to jednak
maja wplyw na kazdy obszar zycia, moga zaktoci¢ zycie intymnie i relacje spoteczne.

Kampanii edukacyjno-informacyjnej poswigcony bedzie rowniez pierwiastek meski, gdyz niewielu
mezczyzn zdaje sobie sprawe z tego, iz pojawiajace si¢ w wieku Srednim zaburzenia potencji moga
wynika¢ ze stabych miesni dna miednicy. ROwniez u mezczyzn regularne ¢wiczenia moga przyniesé
dobre efekty i przywrocic ich witalnos¢. ..

Teraz jest czas, aby kazdy $wiadomie zadbat o swoje ,,centrum dowodzenia”!

Ambasador projektu:

Dr. n med. Kazimierz Lukawiecki - Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Krapkowicach, Adiunkt na Wydziale Wychowania Fizycznego
i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

Absolutnie wspieram, popieram, propaguje i zalecam profilaktyczny program nietrzymania moczu.
Przyjazne i nieinwazyjne bardzo skuteczne metody rehabilitacyjne pozwalajag wzmocni¢ nasze migsnie,
poprawiajg koordynacje, regenerujac uszkodzone nerwy obwodowe poprawiajg jakos¢ zycia.
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3. Czy naprawde zalezy Wam na Nas?
Niepelnosprawni
sprawni w kulturze

Tam, gdzie ludzie znajq si¢ i lubig
- Zyje sie lepiej.
Kazde pokolenie i kazde srodowisko dysponuje
wyjatkowym  potencjalem intelektualnym,
kulturowym 1 spolecznym. Jedng z cech
srodowiska jest jego wicksza lub mniejsza
izolacja od innych $rodowisk - nierzadko
stwarzajgca bariery i ograniczajagca mozliwosci
wymiany intelektualnej i kulturowej.

Grupa nieformalna, ktora tworzy lzabela

Spatek, Wiestaw Kaczmar, Zaneta Giemza-Jureczko oraz Aneta Labisz pragnie przeprowadzi¢ w maju
i czerwcu cykl otwartych warsztatow teatralnych oraz ceramicznych dla mieszkancow i podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy W Strzelcach Opolskich. Zajecia miatyby forme terapii
wspierajacej przystosowani€ do zycia w spoleczenstwie, integrujace mieszkancéw z osobami
niepetnosprawnymi. Zaangazowanie mtodziezy i zapoznanie ich z barierami jakim na co dzief borykaja
si¢ osoby dotknigte niepetnosprawnoscia pozwola uswiadomié¢ im na jakie zagrozenia i wykluczenia sa
narazane Oraz jak wazne jest okazywanie wsparcia i zrozumienia.

W ramach finalu zaplanowano happening w centrum Strzelec Opolskich, tak aby pokazac, ze osoby
niepetnosprawne sg takze w pelni aktywne kulturalnie i tworcze, ktory przyczyni sie do zmniejszenia
dystansu dzielacego osoby z dysfunkcjami od reszty spoleczenstwa. Podczas imprezy odbywac si¢ beda
scenki teatralne z udziatem ,,aktoréw” zaré6wno z oSrodka wsparcia jak i z mtodziezowej grupy teatralnej
funkcjonujacej przy Strzeleckim Osrodku Kultury. Dodatkowo w czasie wydarzenia prezentowane beda
kota garncarskie, stoty z materiatami niezb¢dnymi do wyrobu przedmiotéw ceramicznych, a takze liczne
wystawy z pracami, ktore powstaly w oSrodku wsparcia i podczas warsztatow. Happening bedzie zatem
$wietng okazja do pokazania dorobku ludzi niepelnosprawnych szerszemu odbiorcy. Podczas
wydarzenia zaplanowano takze wspolne gry, zabawy, animacje zach¢cajace do integracji przechodniow,
tak by zainteresowaé ich tematem terapii zajgciowej, jaka na co dzien realizuja uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy.

W ramach uzyskanej darowizny zamierzamy zakupi¢ materialy na warsztaty ceramiczne (gling,
szkliwo), optaci¢ wynagrodzenie osoby prowadzacej warsztaty teatralne, a takze materiaty plastyczne,
ktére bedg wykorzystane podczas happeningu.

Ambasador projektu:
Ks. Jozef Krawiec - zalozyciel Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej BARKA
w Strzelcach Opolskich

Niepelnosprawnos$¢ nie jest przeszkoda w realizacji artystycznych wizji. Sztuka, zwlaszcza w
wymiarze amatorskim, moze by¢ znakomitg platforma taczenia pasji ludzi sprawnych inacze;.
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