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. | Urzad Miejski w Strzelcach Opolskich

https://www.strzelceopolskie.pl/sport/Silownia

Silownia

MOSIR zaprasza do korzystania z dwéch sitowni znajdujacych
sie w hali sportowe;]
przy pl. Zeromskiego 5A w Strzelcach Opolskich.

Jednorazowy bilet wstepu to koszt 5,00 zt
karnet miesieczny mozna naby¢ w cenie 40,00 zi

’ Tel. 77 461 21 81
email: d.bolechowski@mosir-strzelceopolskie.pl

’ Sitownia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00-20:00

Dostepny sprzet silowo rekreacyjny:

* atlas (wyposazony w 12 stanowisk do ¢wiczen)

e butterfly

e laweczka rzymska

e wyciag wielofunkcyjny (brama)

e 3 sztangi dlugie

« zestaw sztangielek krotkich z mozliwoscia dokladania ciezarkéw (krazkoéw), oraz stale zestawy
sztangielek 1kg, 2kg, 2,5kg, 5kg, 10kg, 15kg, 19kg, 25kg, 31kg

e steps



rowerek

dodatkowo zestawy wielofunkcyjne oraz ciezarki petne "damskie"

wolne krazki obciazajace (od 1 kg do 50 kg)

przyrzad typu modlitewnik "mie$nie bicepséw" wraz ze sztanga "tamang"

3 taweczki luzno stojace z mozliwoscia regulowania skoséw oparcia co uatrakcyjnia
wykonywanie éwiczen

2 stojaki luzno stojace z mozliwoscia regulowania wysokosci (mie$nie nég, miesnie ramion
barki)

suwnica S 3 F z taweczka skosna (regulowana)

obrotowy przyrzad do ¢wiczen miesni brzucha

przyrzad do podciagania

"symulator jazdy konnej"

2 bieznie

wioslarz

orbitrek



