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W ramach realizacji projektu ,e-Mocni: cyfrowe umiejetnosci, realne korzysci” istnieje mozliwosé
wziecia udzialu w szkoleniach online. Do wyboru jest az 21 szkoleni online na temat e-ustug

dostepnych w réznych dziedzinach zycia: https://e-mocni.org.pl/kategoria/szkolenia-online/

CZEGO MOZNA SIE DOWIEDZIEC I NAUCZYC NA SZKOLENIACH ONLINE?

W zaleznosci od wybranych szkolen ich uczestnicy moga dowiedzie¢ sie m.in.:

- jak samodzielnie stworzy¢ ciekawy plakat, ulotke lub zaproszenie (szkolenie: ,Tworzenie zasobow
informacyjnych i dzielenie sie nimi”),

- jak zadbac¢ o bezpieczenstwo w internecie (szkolenie: ,Dbanie o prywatnosc¢”),

- w jaki sposob budowac¢ swoj wizerunek w internecie (szkolenie: ,Zarzadzanie swoim wizerunkiem i
informacjami o sobie”),

- jak napisac¢ profesjonalne i skuteczne dokumenty aplikacyjne, w tym wyrdzniajace sie CV
(szkolenie: ,Znajdowanie pracy”),

- jak dbac¢ o zdrowie dzieki internetowi (szkolenie: ,Prowadzenie zdrowego trybu zycia"),

- jakie warunki trzeba spetnic, zeby zaangazowac ludzi w lokalne dzialania (szkolenie:
»,uczestniczenie w zyciu spotecznym i obywatelskim”)

Na szkoleniach online mozna dowiedzie¢ sie o wiele wiecej, np.:

- 0 ptatnosciach i zatatwianiu spraw urzedowych online,

- 0 prawach konsumenta, e-ustugach dostepnych na platformie e-PUAP,

- 0 tworzeniu blogéw,

- 0 planowaniu podrozy,

- 0 bezpiecznym korzystaniu z portali towarzyskich i legalnych zrodet rozrywki w internecie itd.
Szkolenia sktadaja sie z webinariow, prezentacji, krétkich filmow instruktazowych i tekstow.

JAK SIE ZAPISAC NA SZKOLENIE ONLINE?

1. wybrac¢ szkolenie: https://e-mocni.org.pl/kategoria/szkolenia-online/
2. zapisac sie na szkolenie: https://e-mocni.org.pl/#zapisz-sie-online

W razie pytan informacji udziela:


https://e-mocni.org.pl/kategoria/szkolenia-online/
https://e-mocni.org.pl/kategoria/szkolenia-online/
https://e-mocni.org.pl/#zapisz-sie-online

Pani Beata Tarnowska
e-mail: beata.tarnowska@e-mocni.org.pl
tel. kom. 696 820 163

Projekt ,e-Mocni” jest realizowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa. Za jego wdrozenie odpowiada partnerstwo w
sktadzie: Fundacja Aktywizacja (partner wiodacy), Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego, Polski Zwiazek Gluchych Oddziat Lodzki oraz Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego.
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