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Znajdź dobrą pracę! 
Przygotuj CV inne niż 
wszystkie, stwórz profil na 
Linkedin, dzięki któremu 
pracodawcy sami Cię 
znajdą. Podnieś swoje 
kwalifikacje dzięki 
szkoleniom online. Więcej 
na www.e-mocni.org.pl

http://www.e-mocni.org.pl/


Nie trać czasu! Załatwiaj 
codzienne sprawy przez 
internet. Rób zakupy, płać 
rachunki, umawiaj wizyty u 
lekarza, rezerwuj bilety online. 
Naucz się jak korzystać z e-
dziennika i aplikacji, których 
używa Twoje dziecko. Poznaj 
porównywarki cen i sposoby 
na sprzedawanie w internecie
tego, czego już nie 
potrzebujesz. Więcej na 
www.e-mocni.org.pl

http://www.e-mocni.org.pl/


Bądź w sieci! Stwórz 
własnego bloga, projektuj 
grafikę, publikuj zdjęcia i 
filmy. Obserwuj, dziel się, 
twórz! A przy tym dbaj o 
swoją prywatność i 
wizerunek w sieci. Dowiedz 
się, jak to robić na 
szkoleniach online. Więcej 
na www.e-mocni.org.pl

http://www.e-mocni.org.pl/


Szukasz inspiracji? Chcesz się 
rozwijać? Działać i angażować 
innych? Poznawać świat? 
Docierać dalej i głębiej? 
Sprawdź, jak możesz to robić 
dzięki nowym technologiom. 
Poznaj przydatne aplikacje i 
nauczyć się z nich korzystać. 
Znajdź dla siebie dobre miejsca 
w internecie. Więcej na 
www.e-mocni.org.pl

http://www.e-mocni.org.pl/


Emerytura to dobrym czas, 
żeby nauczyć się korzystać z 
internetu. Kupuj taniej, 
oglądaj ulubione seriale, 
bądź w kontakcie z bliskimi, 
dbaj o swoje zdrowie i 
finanse w sieci. A w wolnej 
chwili zagraj w szachy albo 
znajdź nowy przepis 
świąteczne ciasto. Więcej na 
www.e-mocni.org.pl

http://www.e-mocni.org.pl/

